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PROJEKTE

Projektwahl

Auf Schloss Torgelow haben Schilerinnen und Schiler neben
dem Unterricht am Vormittag auch Projekte am Nachmittag
und Abend. Das Projekt-Magazin gibt einen Uberblick Uber die
mehr als 80 Projekte, die zur Wahl stehen. Jede Schilerin und
jeder Schuiler kann und muss aus dem Gesamtangebot eine
bestimmte Anzahl von Projekten auswahlen. Sollte die Min-
destteilnehmerzahl jedoch unterschritten werden, ist es
moglich, dass das Projekt nicht durchgefiihrt werden
kann und eine Neuwahl des Schiilers nétig wird.

Die Projektwahl findet am Montag, 28.08.2023 statt.

Bei der Projektwahl mussen folgende Punkte beachtet
werden:

o Projekte dlrfen sich nicht mit Unterricht Gberschneiden!

. Nur Projekte wahlen, die fur die Klasse zugelassen sind
(Bsp. Fuldball (5-8) fur Klasse 5-8).

o Alle Schilerinnen und Schiler der Klassen 9-K1 mus-
sen ein Teamprojekt belegen!

o Teamprojekte werden immer fir ein ganzes Schuljahr
gewahlt! Sie kdnnen nur in Ausnahmefallen und mit
Einverstandnis der Projektleiter gewechselt werden.

o Schulerinnen und Schiler, die Einzelmusikunterricht
erhalten, dirfen ein Einzelprojekt weniger belegen.

o Die Projektwahl ist bis zum Schulhalbjahr verbindlich.
Es besteht Anwesenheitspflicht.

. Schulerinnen und Schiiler der Klasse 10 und K1
kénnen vom Internatsleiter auf Antrag von einem
Einzelpflichtprojekt befreit werden, wenn sie Nachhilfe
haben oder in der SMV tatig sind.

Eine Befreiung vom Teamprojekt ist nicht méglich.

Abiprojekte

Alle Schilerinnen und Schiler der Klassenstufen K1 und

K2 (K2 nur im ersten Halbjahr) benétigen fiir die Zulassung
zur Abiturprifung den Nachweis, dass sie pro Halbjahr min-

destens ein Abiturprojekt regelmaRig besucht haben. Selbst-
verstandlich stehen diese Projekte (falls nichts anderes ange-
geben) auch anderen Klassenstufen offen.




Konfirmandenunterricht
Kreatives Schreiben
TP Kunst

TP Leichtathletik
Laufen

Mathe-Ass
Mathe-King
MadchenfuBBball
Men's Voice

More than Honey
MUN

Modedesign + Junior
Mosaik

N-Angeln

TP Outdoor
Photoshop

Psychologie

PAC / MKT

TP Reiten / Juniorteam
Rettungsschwimmern

Roboter Light

Rudern

Schach
Schilerzeitung
Studien-/Berufsvorbereitung
Schwimmen

Spanisch

TP Segeln

Tauchen

Take a picture
Tanzkurs

TP Tennis / Juniorteam
Tischtennis

TOP 360° Diagnostik

Theater

TP Volleyball / Juniorteam
Yoga

Zeichnen & Aquarell
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PROJEKTE

Projekte nach Klassenstufen:

Hinweis:
Klasse 5 bis 8 kann wegen Hausaufgabenzeit keine Projekte in Block
2 und Klasse 9-K2 keine Projekte in Block 3 wahlen!

Ausnahme:
Projekte, die Uber einen ganzen Nachmittag gehen und Mittwoch von
16.40-18.05 Uhr

Team- Team- Sport- Kreativ, Abi-
projekt projekt projekt |Sozial und| projekt
Kreativ Sport Technik
5-8 - - 2 1 -
5-8 - - 1 2 -
9 1 - 1 - -
9 - 1 - 1 -
10 1 - 1 - -
10 - 1 - 1 -
K1 1 - 1 - -
KA1 - 1 - - 1
K2 - - - ; 1

Religionsunterricht:

Schilerinnen und Schiler der Klassen 5-9, die im Rickmel-

debogen zu Schuljahresbeginn Religion gewahlt haben, kén-
nen ein Sportprojekt bzw. ein kreatives Projekt weniger wah-
len.

Mindfactory:

Schiler, die an Mindfactory teilnehmen, kénnen zu diesem
Zeitpunkt keine weiteren Projekte oder Instrumentalunterricht
belegen.

Klasse 5: Mathematik/Sprache am Donnerstag, 7. Std.
Klasse 6: Sprache/Mathematik am Donnerstag, 8. Std.




Fitness
Volleyball Juniorteam
Indoor-Cycling

PROJEKTGRUPPE SPORT

Fitness (KI. 8-9, max. 8 TN)

Leitung: Herr Otto
Zeit: Donnerstag, 19.15 Uhr; Fitnessraum

Du hast Lust, deinen Korper zu stahlen und einen Teil deiner Frei-
zeit im Gym zu verbringen. Ob Madchen oder Junge, hier be-
kommst du die Grundlagen korperlichen Trainings vermittelt, um in
den folgenden Jahren selbstandig deine Korperkonstitution zu opti-
mieren. Ob Coretraining, Freeletics oder Hanteltraining, ein breit-
gefachertes Angebot an Fitnesstrainings wird dich einmal in der
Woche fordern.

Volleyball Juniorteam (KI. 5-8)

Leitung: Frau Liiloff
Sommer:  Montag, 16.40-18.05 Uhr
Winter: Montag, 16.40-17.40 Uhr

Volleyball bietet einen Ausgleich zum Lernalltag und trainiert so-
wohl die gesamte Muskulatur als auch die Ausdauer. Wenn du mit
dem Ball umgehen kannst oder dies noch verbessern willst und
Lust hast, mehr Uber die Techniken beim Volleyball zu lernen,
dann bist du in unserem Team genau richtig. Wir wollen eine
Mannschaft bilden und lernen, die Gegner in Testspielen durch
taktisches Spiel mit dem schnellen Ball zu besiegen.

Indoor-Cycling (8 TN, 9-K2)

Leitung: Fitnessstudio Jesse, Waren
Begleitung: Frau Neubauer
Zeit: Donnerstag, 19.00-19.45 Uhr (Abfahrt: 18.40 Uhr)

Indoor-Cycling auf modernen Bikes ist ein innovatives und hoche-
fektives Cardiotraining, das die Elemente des Radsports in das
Fitnessstudio bringt. Auf motivierende Musik abgestimmte Fahr-
techniken verbessern konditionelle und koordinative Fahigkeiten.
Es ist fur jeden Einzelnen und fir die gesamte Gruppe ein rundher-
um gesundheits- und leistungsorientiertes Training, wobei Spaf}
und Freude garantiert sind.
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Basketball
Handball
FuBball-Juniorteam

PROJEKTGRUPPE SPORT

Basketball (12 TN; ab 9. Klasse)

Leitung: Herr Otto
Zeit: Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr

Dieser Sport hat im Zuge Dirk Nowitzki‘s Giberragender Leistungen
in der NBA mehr und mehr Anhanger in Deutschland gefunden. Im
Team geht es in erster Linie darum, Spall zu haben und sich ne-
benbei physisch zu fordern und die Technik des Basketballspiels
zu entwickeln. Wenn ihr Lust habt, Mannschaftssport zu betreiben
und euch gerne in der Gruppe mit anderen messt, seid ihr hier ge-
nau richtig!

Handball (KI. 5-8, max. 14 TN)

Leitung: Frau Mégenburg
Zeit: Montag, 19.15-20.45 Uhr

Bei dieser schnellen Teamsportart ist voller Kérpereinsatz gefor-
dert. Hier lernst du dribbeln, passen, Tore werfen und einiges
mehr. Es werden Schnelligkeit, Koordination und Reaktionsfahig-
keit trainiert. AuRerdem férdert Handball dein Selbstvertrauen und
Durchsetzungsvermogen.

Wenn du Spal am Mannschaftssport hast und die Techniken des
Handballs erlernen mdchtest, bist du hier gern gesehen.

FuBball-Juniorteam (KI. 5-8; max. 18 TN)

Leitung: Herr Kotte
Zeit: Dienstag, 17.25-18.45 Uhr

FuBiball ist in Deutschland der Volkssport Nummer 1. Dementspre-
chend mdchten auch wir uns der ,schonsten Nebensache der Welt*
widmen. Mit dem Blick auf unser Teamprojekt ab Klasse 9 bietet
das Juniorteam einen guten Einstieg, um sich weiterzuentwickeln
und die eigenen technischen und spielerischen Fahigkeiten zu ver-
bessern. Es ist auch dieses Jahr wieder Ziel, ein Tor- und erfolgs-
hungriges Team zu bilden, welches an Vergleichsturnieren mit an-
deren Mannschaften teilnimmt. Wenn auch du die Herausforderung
eines Mannschaftssportes, gemeinsam Ziele zu erreichen, anneh-
men mochtest, bist du herzlich willkommen.
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Golf Juniorteam
Reiten
Ballett

PROJEKTGRUPPE SPORT

Golf Juniorteam

Zeit: Montag, 13.00-16.30 Uhr
Leitung: Frau Santowski
Ort: Fleesensee

Das Projekt bietet Schilerinnen und Schiilern die Mdglichkeit, die
Platzreife zu erwerben. Es ist aber auch geeignet fir all jene, die
bereits die Platzreife haben und regelmafig Golf spielen mdchten.
Die Teilnehmer des Projektes erhalten Gruppentraining, dirfen
selbstandig auf den verschiedenen Platzen des Golfclubs Fleesen-
see spielen und nehmen an Turnieren teil, um ihr Handicap zu ver-
bessern. (Kosten: 90 Euro pro Monat)

Reiten fiir Anfanger und Junioren

Leitung: Frau Tréager
Zeit: Montag, 13.15-16.15 Uhr

Im Reit— und Trainingsstall Malchow haben wir die Gelegenheit,
mit herrlichen Pferden zu trainieren. Mdglich sind Einzelstunden an
der Longe, Ausritte, Sprung— und Dressurunterricht. Eigene Pferde
kénnen nach Absprache mitgebracht und untergestellt werden.

Kosten: 65 Euro pro Monat

Ballett
Leitung: Julia Kotsoeva und Ivan Rybar
Zeit: Dienstag, 17.00-18.00 Uhr (Anfénger)

Dienstag, 18.00-19.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Ballett ist die Kunst, eine Geschichte nicht mit Worten, sondern mit
Musik und Tanz zu erzahlen. Die Tanzer bringen durch ihre Bewe-
gung und Schritte eine Stimmung oder ein Geflihl zum Ausdruck.
Ballett ist der Inbegriff fur Eleganz und Anmut im Tanz. Disziplin
und Korperbeherrschung werden geschult. Ballett ist eine Passion,
die man einfach probieren muss.




Tischtennis
Tennis Fleesensee Junior
Tennis Beginnerteam

PROJEKTGRUPPE SPORT

Tischtennis

Leitung: Herr Mucha

Zeit: Donnerstag, 18.10-18.55 Uhr (Gruppe 1)
19.15-20.00 Uhr (Gruppe 1)
20.00-20.45 Uhr (Gruppe 1)

Ort: Spiegelsaal

Du bist ein Fan von Rekordeuropameister Timo Boll? Zudem bist
du reaktionsschnell, fit auf den Beinen unterwegs und bringst dei-
nen Gegner durch Topspin/Sidespin oder tischnahes Blocken zur
Verzweiflung? Dann bist du bei dem Spiel mit dem kleinen schnel-
len Ball und in unserem Team genau richtig.

Tennis Fleesensee Juniorteam (KI. 6-8, max. 8 TN)

Begleitung: Frau Mdgenburg
Zeit: Montag, 13.00—16.30 Uhr
Fleesensee (Fortgeschrittene)

Sport / Aktivitat / Ausgleich / Spafd und Freude / Umgang mit Sieg
und Niederlage. Trainingseinheiten flir die Junior-Tennisspieler mit
einem professionellen Trainer.

Kosten: 79 Euro / Monat

Tennis Beginnerteam

Leitung: Herr Seibler
Zeit: Donnerstag
Ort Sporthalle

16.40-17.20 Uhr (Gruppe 1)
17.25-18.05 Uhr (Gruppe 1)
18.10-18.50 Uhr (Gruppe 1)
18.55-19.35 Uhr (Gruppe V)
19.40-20.20 Uhr (Gruppe V)
20.25-21.05 Uhr (Gruppe Vi)

Hier lernt ihr die Grundtechniken des ,weilen Sports* und sammelt
Spielpraxis im Training. Zudem werdet ihr die erlernten Fahigkei-
ten in Matches austesten.
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Bodyworkout
Yoga
Tanzkurs

PROJEKTGRUPPE SPORT

Bodyworkout
Trainer: Jakob Anders
Zeit: Montag, 19.00-19.45 Uhr, Ballettraum

Bauch-Beine-Po — der Klassiker fur eine tolle Bikini-Figur. Wenn
ihr euren Koérper in Form bringen und gesund halten wollt, dann
seid ihr hier genau richtig. Bei Sit-ups, Skippings und vielem mehr
werden wir kraftig schwitzen, trainieren und bei Musik flotten Spal}
haben. Hier unterstitzt uns ein Profi aus dem Fitness-Studio
LClever fit“ aus Waren.

Yoga
Leitung: Frau Schnur
Zeit: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr

Mit Yoga kénnen wir unseren Korper und unseren Geist starken
und somit unser SelbstBewusstSein. Du lernst Methoden, um
stressreiche Phasen auszubalancieren und wieder zur Ruhe zu
kommen. Die Kombination aus Kérper- und Atemibungen und Me-
ditation verbessert die Konzentrationsfahigkeit, dehnt und kraftigt
die Muskulatur. Du kannst Energie und Kraft tanken.

Tanzkurs (KI. 9-K2; mindestens 5 Tanzpaare)

Leitung: Frau und Herr Ulbricht
Zeit: Mittwoch, 19.30 Uhr

Hier treffen sich alle Freunde des Tanzsports: Ob neueste Tanze
aus dem ,Dance4Fans“-Bereich oder klassische Standard- und
lateinamerikanische Tanze... Schritt flir Schritt lernen wir die ent-
sprechenden Figuren.

Auch wenn du keinen Tanzpartner hast, bist du herzlich willkom-
men. Bei unserem ersten Treffen legen wir das Niveau fest und
stellen die Paare zusammen — auch Madchenpaare sind moglich.

Kosten: 50 €/Monat
























































































































































































