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PROJEKTE

Projektwahl

Auf Schloss Torgelow haben Schilerinnen und Schiler neben
dem Unterricht am Vormittag auch Projekte am Nachmittag
und Abend. Das Projekt-Magazin gibt einen Uberblick Uber die
mehr als 80 Projekte, die zur Wahl stehen. Jede Schilerin und
jeder Schuiler kann und muss aus dem Gesamtangebot eine
bestimmte Anzahl von Projekten auswahlen. Sollte die Min-
destteilnehmerzahl jedoch unterschritten werden, ist es
moglich, dass das Projekt nicht durchgefiihrt werden
kann und eine Neuwahl des Schiilers nétig wird.

Die Projektwahl findet am Montag, 28.08.2023 statt.

Bei der Projektwahl mussen folgende Punkte beachtet
werden:

o Projekte dlrfen sich nicht mit Unterricht Gberschneiden!

. Nur Projekte wahlen, die fur die Klasse zugelassen sind
(Bsp. Fuldball (5-8) fur Klasse 5-8).

o Alle Schilerinnen und Schiler der Klassen 9-K1 mus-
sen ein Teamprojekt belegen!

o Teamprojekte werden immer fir ein ganzes Schuljahr
gewahlt! Sie kdnnen nur in Ausnahmefallen und mit
Einverstandnis der Projektleiter gewechselt werden.

o Schulerinnen und Schiler, die Einzelmusikunterricht
erhalten, dirfen ein Einzelprojekt weniger belegen.

o Die Projektwahl ist bis zum Schulhalbjahr verbindlich.
Es besteht Anwesenheitspflicht.

. Schulerinnen und Schiiler der Klasse 10 und K1
kénnen vom Internatsleiter auf Antrag von einem
Einzelpflichtprojekt befreit werden, wenn sie Nachhilfe
haben oder in der SMV tatig sind.

Eine Befreiung vom Teamprojekt ist nicht méglich.

Abiprojekte

Alle Schilerinnen und Schiler der Klassenstufen K1 und

K2 (K2 nur im ersten Halbjahr) benétigen fiir die Zulassung
zur Abiturprifung den Nachweis, dass sie pro Halbjahr min-

destens ein Abiturprojekt regelmaRig besucht haben. Selbst-
verstandlich stehen diese Projekte (falls nichts anderes ange-
geben) auch anderen Klassenstufen offen.
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PROJEKTE

Projekte nach Klassenstufen:

Hinweis:
Klasse 5 bis 8 kann wegen Hausaufgabenzeit keine Projekte in Block
2 und Klasse 9-K2 keine Projekte in Block 3 wahlen!

Ausnahme:
Projekte, die Uber einen ganzen Nachmittag gehen und Mittwoch von
16.40-18.05 Uhr

Team- Team- Sport- Kreativ, Abi-
projekt projekt projekt |Sozial und| projekt
Kreativ Sport Technik
5-8 - - 2 1 -
5-8 - - 1 2 -
9 1 - 1 - -
9 - 1 - 1 -
10 1 - 1 - -
10 - 1 - 1 -
K1 1 - 1 - -
KA1 - 1 - - 1
K2 - - - ; 1

Religionsunterricht:

Schilerinnen und Schiler der Klassen 5-9, die im Rickmel-

debogen zu Schuljahresbeginn Religion gewahlt haben, kén-
nen ein Sportprojekt bzw. ein kreatives Projekt weniger wah-
len.

Mindfactory:

Schiler, die an Mindfactory teilnehmen, kénnen zu diesem
Zeitpunkt keine weiteren Projekte oder Instrumentalunterricht
belegen.

Klasse 5: Mathematik/Sprache am Donnerstag, 7. Std.
Klasse 6: Sprache/Mathematik am Donnerstag, 8. Std.




Fitness
Volleyball Juniorteam
Indoor-Cycling

PROJEKTGRUPPE SPORT

Fitness (KI. 8-9, max. 8 TN)

Leitung: Herr Otto
Zeit: Donnerstag, 19.15 Uhr; Fitnessraum

Du hast Lust, deinen Korper zu stahlen und einen Teil deiner Frei-
zeit im Gym zu verbringen. Ob Madchen oder Junge, hier be-
kommst du die Grundlagen korperlichen Trainings vermittelt, um in
den folgenden Jahren selbstandig deine Korperkonstitution zu opti-
mieren. Ob Coretraining, Freeletics oder Hanteltraining, ein breit-
gefachertes Angebot an Fitnesstrainings wird dich einmal in der
Woche fordern.

Volleyball Juniorteam (KI. 5-8)

Leitung: Frau Liiloff
Sommer:  Montag, 16.40-18.05 Uhr
Winter: Montag, 16.40-17.40 Uhr

Volleyball bietet einen Ausgleich zum Lernalltag und trainiert so-
wohl die gesamte Muskulatur als auch die Ausdauer. Wenn du mit
dem Ball umgehen kannst oder dies noch verbessern willst und
Lust hast, mehr Uber die Techniken beim Volleyball zu lernen,
dann bist du in unserem Team genau richtig. Wir wollen eine
Mannschaft bilden und lernen, die Gegner in Testspielen durch
taktisches Spiel mit dem schnellen Ball zu besiegen.

Indoor-Cycling (8 TN, 9-K2)

Leitung: Fitnessstudio Jesse, Waren
Begleitung: Frau Neubauer
Zeit: Donnerstag, 19.00-19.45 Uhr (Abfahrt: 18.40 Uhr)

Indoor-Cycling auf modernen Bikes ist ein innovatives und hoche-
fektives Cardiotraining, das die Elemente des Radsports in das
Fitnessstudio bringt. Auf motivierende Musik abgestimmte Fahr-
techniken verbessern konditionelle und koordinative Fahigkeiten.
Es ist fur jeden Einzelnen und fir die gesamte Gruppe ein rundher-
um gesundheits- und leistungsorientiertes Training, wobei Spaf}
und Freude garantiert sind.
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Basketball
Handball
FuBball-Juniorteam

PROJEKTGRUPPE SPORT

Basketball (12 TN; ab 9. Klasse)

Leitung: Herr Otto
Zeit: Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr

Dieser Sport hat im Zuge Dirk Nowitzki‘s Giberragender Leistungen
in der NBA mehr und mehr Anhanger in Deutschland gefunden. Im
Team geht es in erster Linie darum, Spall zu haben und sich ne-
benbei physisch zu fordern und die Technik des Basketballspiels
zu entwickeln. Wenn ihr Lust habt, Mannschaftssport zu betreiben
und euch gerne in der Gruppe mit anderen messt, seid ihr hier ge-
nau richtig!

Handball (KI. 5-8, max. 14 TN)

Leitung: Frau Mégenburg
Zeit: Montag, 19.15-20.45 Uhr

Bei dieser schnellen Teamsportart ist voller Kérpereinsatz gefor-
dert. Hier lernst du dribbeln, passen, Tore werfen und einiges
mehr. Es werden Schnelligkeit, Koordination und Reaktionsfahig-
keit trainiert. AuRerdem férdert Handball dein Selbstvertrauen und
Durchsetzungsvermogen.

Wenn du Spal am Mannschaftssport hast und die Techniken des
Handballs erlernen mdchtest, bist du hier gern gesehen.

FuBball-Juniorteam (KI. 5-8; max. 18 TN)

Leitung: Herr Kotte
Zeit: Dienstag, 17.25-18.45 Uhr

FuBiball ist in Deutschland der Volkssport Nummer 1. Dementspre-
chend mdchten auch wir uns der ,schonsten Nebensache der Welt*
widmen. Mit dem Blick auf unser Teamprojekt ab Klasse 9 bietet
das Juniorteam einen guten Einstieg, um sich weiterzuentwickeln
und die eigenen technischen und spielerischen Fahigkeiten zu ver-
bessern. Es ist auch dieses Jahr wieder Ziel, ein Tor- und erfolgs-
hungriges Team zu bilden, welches an Vergleichsturnieren mit an-
deren Mannschaften teilnimmt. Wenn auch du die Herausforderung
eines Mannschaftssportes, gemeinsam Ziele zu erreichen, anneh-
men mochtest, bist du herzlich willkommen.
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Golf Juniorteam
Reiten
Ballett

PROJEKTGRUPPE SPORT

Golf Juniorteam

Zeit: Montag, 13.00-16.30 Uhr
Leitung: Frau Santowski
Ort: Fleesensee

Das Projekt bietet Schilerinnen und Schiilern die Mdglichkeit, die
Platzreife zu erwerben. Es ist aber auch geeignet fir all jene, die
bereits die Platzreife haben und regelmafig Golf spielen mdchten.
Die Teilnehmer des Projektes erhalten Gruppentraining, dirfen
selbstandig auf den verschiedenen Platzen des Golfclubs Fleesen-
see spielen und nehmen an Turnieren teil, um ihr Handicap zu ver-
bessern. (Kosten: 90 Euro pro Monat)

Reiten fiir Anfanger und Junioren

Leitung: Frau Tréager
Zeit: Montag, 13.15-16.15 Uhr

Im Reit— und Trainingsstall Malchow haben wir die Gelegenheit,
mit herrlichen Pferden zu trainieren. Mdglich sind Einzelstunden an
der Longe, Ausritte, Sprung— und Dressurunterricht. Eigene Pferde
kénnen nach Absprache mitgebracht und untergestellt werden.

Kosten: 65 Euro pro Monat

Ballett
Leitung: Julia Kotsoeva und Ivan Rybar
Zeit: Dienstag, 17.00-18.00 Uhr (Anfénger)

Dienstag, 18.00-19.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Ballett ist die Kunst, eine Geschichte nicht mit Worten, sondern mit
Musik und Tanz zu erzahlen. Die Tanzer bringen durch ihre Bewe-
gung und Schritte eine Stimmung oder ein Geflihl zum Ausdruck.
Ballett ist der Inbegriff fur Eleganz und Anmut im Tanz. Disziplin
und Korperbeherrschung werden geschult. Ballett ist eine Passion,
die man einfach probieren muss.




Tischtennis
Tennis Fleesensee Junior
Tennis Beginnerteam

PROJEKTGRUPPE SPORT

Tischtennis

Leitung: Herr Mucha

Zeit: Donnerstag, 18.10-18.55 Uhr (Gruppe 1)
19.15-20.00 Uhr (Gruppe 1)
20.00-20.45 Uhr (Gruppe 1)

Ort: Spiegelsaal

Du bist ein Fan von Rekordeuropameister Timo Boll? Zudem bist
du reaktionsschnell, fit auf den Beinen unterwegs und bringst dei-
nen Gegner durch Topspin/Sidespin oder tischnahes Blocken zur
Verzweiflung? Dann bist du bei dem Spiel mit dem kleinen schnel-
len Ball und in unserem Team genau richtig.

Tennis Fleesensee Juniorteam (KI. 6-8, max. 8 TN)

Begleitung: Frau Mdgenburg
Zeit: Montag, 13.00—16.30 Uhr
Fleesensee (Fortgeschrittene)

Sport / Aktivitat / Ausgleich / Spafd und Freude / Umgang mit Sieg
und Niederlage. Trainingseinheiten flir die Junior-Tennisspieler mit
einem professionellen Trainer.

Kosten: 79 Euro / Monat

Tennis Beginnerteam

Leitung: Herr Seibler
Zeit: Donnerstag
Ort Sporthalle

16.40-17.20 Uhr (Gruppe 1)
17.25-18.05 Uhr (Gruppe 1)
18.10-18.50 Uhr (Gruppe 1)
18.55-19.35 Uhr (Gruppe V)
19.40-20.20 Uhr (Gruppe V)
20.25-21.05 Uhr (Gruppe Vi)

Hier lernt ihr die Grundtechniken des ,weilen Sports* und sammelt
Spielpraxis im Training. Zudem werdet ihr die erlernten Fahigkei-
ten in Matches austesten.
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Bodyworkout
Yoga
Tanzkurs

PROJEKTGRUPPE SPORT

8

Bodyworkout
Trainer: Jakob Anders
Zeit: Montag, 19.00-19.45 Uhr, Ballettraum

Bauch-Beine-Po — der Klassiker fur eine tolle Bikini-Figur. Wenn
ihr euren Koérper in Form bringen und gesund halten wollt, dann
seid ihr hier genau richtig. Bei Sit-ups, Skippings und vielem mehr
werden wir kraftig schwitzen, trainieren und bei Musik flotten Spal}
haben. Hier unterstitzt uns ein Profi aus dem Fitness-Studio
LClever fit“ aus Waren.

Yoga
Leitung: Frau Schnur
Zeit: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr

Mit Yoga kénnen wir unseren Korper und unseren Geist starken
und somit unser SelbstBewusstSein. Du lernst Methoden, um
stressreiche Phasen auszubalancieren und wieder zur Ruhe zu
kommen. Die Kombination aus Kérper- und Atemibungen und Me-
ditation verbessert die Konzentrationsfahigkeit, dehnt und kraftigt
die Muskulatur. Du kannst Energie und Kraft tanken.

Tanzkurs (KI. 9-K2; mindestens 5 Tanzpaare)

Leitung: Frau und Herr Ulbricht
Zeit: Mittwoch, 19.30 Uhr

Hier treffen sich alle Freunde des Tanzsports: Ob neueste Tanze
aus dem ,Dance4Fans“-Bereich oder klassische Standard- und
lateinamerikanische Tanze... Schritt flir Schritt lernen wir die ent-
sprechenden Figuren.

Auch wenn du keinen Tanzpartner hast, bist du herzlich willkom-
men. Bei unserem ersten Treffen legen wir das Niveau fest und
stellen die Paare zusammen — auch Madchenpaare sind moglich.

Kosten: 50 €/Monat




Schwimmen
Flag Football
Faustball

PROJEKTGRUPPE SPORT
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Schwimmen

Training:  Frau Briining
Zeit: Montag, 13.00-16.00 Uhr Schwimmhalle Rébel

Schwimmen ist eine der gesiindesten Sportarten Uberhaupt. Es
macht nicht nur Spal} und schafft einen Ausgleich zum intensiven
Lernalltag, sondern trainiert die gesamte Muskulatur, die Ausdauer
und die Beweglichkeit hervorragend. Wir erlernen die vier
Schwimmtechniken, Gben Starts und Wenden, arbeiten am Aus-
bau der zuriicklegbaren Strecke und trainieren die Schnelligkeit.
Bei gutem Wetter geht es zum Schwimmen in die Mdritz. Der
Spald kommt nicht zu kurz.

Flag Football (max. 14 TN je Gruppe)

Leitung: Herr Dangela
Sommer:  Montag, 16.40-18.05 Uhr
Winter: Montag, 17.45-18.45 Uhr

Flag Football ist eine aus dem American Football abgeleitete Vari-
ante, welche auf Korperkontakt verzichtet. Somit ist dieser Sport
fur Jungs und Madchen geeignet. Ziel ist es, durch kurze Spielzi-
ge Raumgewinn und Punkte in der sog. Endzone zu erzielen. Ab-
sprache, Schnelligkeit und eine gute Hand-Augen-Koordination
sind gefragt. Schnelles Aufbauspiel, Lauf-, Wurf— und Fangtechni-
ken werden spielerisch erlernt und stetig verbessert.

Faustball (9-K2)

Leitung: Herr Hagen
Zeit: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Beim Faustball handelt es sich ahnlich wie beim Volleyball um ein
Ruckschlagspiel.

Beim Faustball stehen sich zwei Mannschaften in der Regel mit
jeweils funf Spielern pro Team auf zwei Halbfeldern gegeniber.
Das Ziel des Spiels besteht darin, den Ball mit dem Arm oder der
Faust fir den Gegner moglichst nicht erreichbar ins gegnerische
Halbfeld zu spielen und dadurch die meisten Punkte zu sammeln.




N-Angeln
Hockey
BogenschieRen

PROJEKTGRUPPE SPORT
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N-ANGELN — Natur + Angeln (KI. 5-8)

Leitung: Herr Kratzer
Zeit: Donnerstag 16.40-18.05 Uhr

Die wunderschone Natur und die idyllischen Gewasser rund um
Torgelow laden Angeleinsteiger und Profis zum Fischen und Be-
obachten ein. Im Projekt geht es um das richtige Benutzen des
Angelequipments, das Kennenlernen heimischer Fischarten, um
Tiere unserer Walder rund um den Mdritz-Nationalpark sowie um
die Zubereitung von Fisch. Natirlich wird der Spal nebst Entspan-
nung am See nicht fehlen. Der Fischereischein ist nicht notwendig,
er kann bei Bedarf mit Unterstitzung erlangt werden.

Hockey

Leitung: Herr Kéasche (Lizenzierter Hockeytrainer)
Assistenz:  Herr Kotte

Zeit: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr

Jeder der Lust hat, die tollste Sportart der Welt zu erlernen bzw.
unsere Mannschaft zu verstarken, ist herzlich eingeladen. Ihr
braucht dazu nur Spall an der Bewegung und etwas Koordinati-
onstalent. Wer dies mitbringt, kann sehr schnell die Grundtechni-
ken lernen und wird schon bald schlagen, heppen, schlenzen und
ditschen kdnnen. Sollten genliigend Madchen ins Team kommen,
grinden wir eine eigene Mannschaft. Traut Euch!

BogenschieBen (8 TN/Gruppe )

Leitung: Frau Léhrke-Midiller
Zeit: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Das Ziel des Projekts Bogenschiel3en ist das Erlernen des Schie-
Rens mit dem olympischen Recurve-Bogen in Theorie und Praxis.

Gefordert sind vor allem Disziplin, Kraft, Ausdauer und Konzentra-
tion. Die Grundausbildung dauert ca. 1/2 Jahr. Am Ende erfolgt
eine theoretische und praktische Prifung. Das Bestehen dieser
Prifung ist Voraussetzung fir die weitere Teilnahme im darauf
folgenden Halbjahr.




Rudern
Jumping Fitness
Jagdschein

PROJEKTGRUPPE SPORT

Rudern
Leitung: Frau Haack
Zeit: Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr

Im Frahjahr, Sommer und Herbst trainieren die Ruderer auf dem
Torgelower See. Mit einer Ruderldnge von 7 km bietet er ein idea-
les Trainingsrevier. Im Winter wird durch Krafttraining und Sport-
spiele die neue Rudersaison vorbereitet. Naturlich steht auch die
Bootspflege auf dem Plan!

Jumping Fitness (KI. 7-K1; max. 8 TN)

Leitung: Frau First
Zeit: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr, Spiegelsaal

Jumping Fitness: Das ist Ganzkdrpertraining auf dem Trampolin.
Bei diesem Workout werden Glickshormone ausgeschittet. Ein
mitreilendes Training zu energetischer Musik. Beim Jumping sind
Uber 400 Muskeln im Einsatz und starkt somit alle Korperpartien.
Gleichzeitig verbessern die dynamischen Ubungen deine Ausdau-
er und beugen Ruckenproblemen vor. Ein tolles Gruppengefinhl
und vor allem viel Spal} sind sicher.

Jagdschein — Abiprojekt

Du interessierst dich fir die Jagd, Naturschutz oder Wild-
krankheiten? Dann weif3t du auch, dass man das ,griine

Abitur” nicht einfach so mit links machen kann. Es bleiben dir meist
nur Intensivkurse in den Ferienzeiten oder an den Wochenenden.

Wenn du einen solchen Lehrgang an einer anerkannten Jagdschu-
le absolviert hast und das durch Vorlage des Jagdscheins besta-
tigst, erkennen wir dies wie ein geleistetes Abiturprojekt an.
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Judo
Badminton
Karate

PROJEKTGRUPPE SPORT

Judo/Ju Jutsu Juniorteam (KI. 6-10)

Leitung: Herr Paulat
Zeit: Mittwoch 13.25-14.50 Uhr; Spiegelsaal

Herr Paulat bietet in Zusammenarbeit mit erfahrenen Mitgliedern
des Teamprojekts Judo interessierten Nachwuchsjudoka die Mog-
lichkeit, die Grundziige des Judosports zu erlernen.

Badminton (9-K1)

Leitung: Paul Leggoe
Zeit: Mittwoch, 15.10-16.35 Uhr; Sporthalle

Badminton ist ein Rickschlagspiel, ahnlich dem Federball und ge-
hort zu den Sportarten mit dem hdéchsten Energieaufwand. Durch
die schnellen, harten Ballwechsel, kommt das Herz-
Kreislaufsystem so richtig in Schwung. Sehr gesund!

Fir Spieler aller Spielstarken, Single und Double Play Formate.
Viel Spaf3!

Karate
Leitung: Frau Weiss, Vorsitzende Karate-Verein Grol3 Gievitz
Zeit: Mittwoch, 16.40-18.00 Uhr; Spiegelsaal

Karate ist eine japanische Kampfkunst. Der Kern des Trainings
besteht aus Schlag-, Stol3-, Tritt- und Blocktechniken sowie Fulfe-
getechniken. Einige wenige Hebel und Wirfe werden eingetibt, im
Mittelpunkt steht die Vermittlung effektiver Selbstverteidigungs-
techniken. Korperliche Kondition, insbesondere Beweglichkeit und
Schnellkraft kommen zum Einsatz. Es werden die Grundlagen des
Shotokan-Karate vermittelt. Gurtelprifungen sind maglich!
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Hula Hoop
Cheerleading
MadchenfuRball

PROJEKTGRUPPE SPORT

Hula Hoop
Leitung: Frau Mende
Zeit: Montag, 13.25-14.50 Uhr, Turnhalle

Eine Sportart, die langst als vergessen galt, erhalt einen Mega-
Hype: Hula-Hoop-Reifen sind gerade das Must-have fir Fitnessbe-
geisterte. Was wie ein Kinderspiel aussieht, ist effektives Workout.
Durch das Schwingen des Reifens wird nicht nur die Fettverbren-
nung angekurbelt, auch die Zonen rund um Bauch und Taille wer-
den durch unser regelmafliges Training geformt. In musikalischer
Begleitung kommt jeder ins ,Hullern®. Let's swing!

Material: Ein eigener Hula-Hoop-Reifen (Kosten 30-40 €)

Cheerleading

Leitung: Frau Petri mit Charlotte Jelen und Paula Noack
Zeit: Montag, 13.25-14.50 Uhr, Turnhalle

Bist Du bereit fiir kraftvolles Freestyle-Cheerleading und leiden-
schaftliches Tanzen? Cheerleading ist so viel mehr als eine Szene
in amerikanischen High School Filmen. Es ist ein Zusammenspiel
aus Turnelementen, Wiirfen, Hebungen und Tanz. Ein Sport, der
voller Teamspirit und Adrenalin steckt. Werde Teil unserer Projekt-
gruppe und erlebe die Vorteile fur Deinen Kérper und Ausstrah-
lung. Lass uns gemeinsam tanzen, fit bleiben und Spal} haben.

MédchenfuBball (KI. 6-9; max. 12 TN)

Leitung: Frau First
Zeit: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr

Ein Ball, 2 Tore, etwas Rasen und 2 Mannschaften mit begeister-
ten Madchen, mehr braucht es nicht fur die schénste Nebensache
der Welt. Wenn du schon immer fir den FuRballsport branntest
und dich sportlich in einem Team auspowern mochtest, dann soll-
test du dich im Projekt Madchenful3ball anmelden. Neben dem Er-
lernen von Regeln und Taktik wirst du beim wdchentlichen Training
die Vorteile einer Mannschaftssportart kennenlernen. Ziel ist es,
sich am Ende des Schuljahres in einem sportlichen Wettstreit mit
anderen Madchenfuliballmannschaften der ndheren Umgebung zu
messen.
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Tauchen
Laufen

PROJEKTGRUPPE SPORT

Tauchen (5 TN, ab 6. Klasse)

Leitung: Herr Wulkau, VDST-CMAS-Tauchlehrer

Assistenz: Herr Hagen

Zeit: Mittwoch, 17.00-18.00 Uhr Theorie; Schloss Torgelow
Mittwoch, 17.00-19.30 Uhr Praxis; Schwimmhalle Rébel

Das Projekt richtet sich an alle, die die Welt aus einer anderen Per-
spektive sehen wollen. lhr erhaltet die theoretische sowie prakti-
sche Ausbildung und werdet mit den Grundlagen des Sporttau-
chens durch einen erfahrenen Tauchlehrer vertraut gemacht. Nach
Abschluss des Kurses erlangt ihr die Grundkenntnisse und Fertig-
keiten zum sicheren Sporttauchen mit Gerat und absolviert den
Tauchschein nach den Richtlinien des Verbandes Deutscher Sport-
taucher. Fir die Teilnahme bendtigt ihr eine Tauchtauglichkeitsbe-
scheinigung von einem Sportarzt. Dieser Kurs ist kostenpflichtig
und mit einer Aufnahme in den ortlichen Tauchverein verbunden
(jahrliche Vereinsgebuhr).

Kosten pro Schiler : ca. 170 Euro pro Jahr

Laufen fiir Couchpotatos (KI. 5-8, max. 10 TN)

Leitung: Frau Herbst
Zeit: Mittwoch, 13.30 Uhr (Treffpunkt vor dem HdZ)

,Ich hasse laufen!® Kennst du diesen Gedanken? Dann ist dieses
Projekt genau das Richtige fir dich. Du nimmst dir vor, nach langer
Zeit mal schén Sport zu machen. Du willst gerade deine Sportsa-
chen anziehen, da fallt dir auf, es regnet, ist zu kalt oder du hast
einfach gar keine Motivation. Das soll sich jetzt andern!

Wir nehmen uns genug Zeit, das Joggen zu erlernen. Wir laufen
durch die tolle Natur Torgelows und geniel3en die frische Luft. Wir
erreichen unser Ziel mit verschwitzten Klamotten, aber mit vielen
Glicksgefiihlen im Bauch. Denn Laufen macht Spal}, verbessert
deine Ausdauer und ist sehr gesund.
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THE DUKE OF 15
EDINBURGH’S AWARD

The Duke of Edinburgh’s Im Schuljahr 2018/2019 haben wir auf Schloss Torgelow den Duke
International Award of Edinburgh‘s Award eingefiihrt. Es ist das weltweit fihrende Ju-
gendprogramm und wird in Gber 140 Landern angeboten. Seit der
Grindung des Awards 1956 haben uber 8 Millionen junge Men-
schen das Programm flr ihre Selbstentwicklung genutzt.

www.dofe.org

Personliche Herausforderung

Im Alter zwischen 14 und 25 Jahren, d.h. fir uns i.d.R. ab Klassen-
stufe 10, kannst du auf den Stufen Bronze, Silber, Gold, die zu-
nehmend mehr Zeit, Einsatz und Eigenverantwortung verlangen,
am Programm teilnehmen. Dabei setzt du dir persoénliche Ziele und
forderst dich selbst heraus. Du folgst damit dem Leitspruch Kurt
Hahns, auf den der Award zurickgeht: ,Du kannst mehr als du
glaubst!®

Stufen und Teile

Es gibt drei Programmstufen:
Bronze: Fir Schiler*innen ab 14 Jahren; 6 Monate Mindestzeit
Silber: Fir Schiler*innen ab 15 Jahren; 12 Monate Mindestzeit

Gold: Fur Schiler*innen ab 16 Jahren; 18 Monate Mindestzeit
Alle Stufen umfassen die folgenden Teile:

1. Teil: Dienst
Du engagierst dich flirs Internat oder firr die Gesellschaft und
zeigst soziale Verantwortung.

Bsp.: Mentoratsaufgabe, Rettungsschwimmer, Schulsanitater, Re-
petitor, Monitor, Schilerassistent, Captain, Doing good Challenge

2. Teil: Fitness
Du verbesserst deine Fitness und tust etwas fur deine Gesundheit.

Bsp.: Du belegst ein Sportprojekt oder engagierst dich als Nicht-
raucher fir einen gesunden Lebensstil. "




THE DUKE OF 10
EDINBURGH’S AWARD

The Duke of Edinburgh‘s 3. Teil: Talente
International Award Du entwickelst Deine Talente und steigerst dein Selbstvertrauen.
www.dofe.org Bsp.: Du erlernst ein Musikinstrument oder traust dich als Schau-

spieler auf die Blhne.

4. Teil: Expedition
Du entdeckst Abenteuer und Entdeckergeist und entwickelst ein
tieferes Verstandnis von Natur und Umwelt.

Bsp.: Du machst bei Outdoor-Aktivitaten mit, bist beim OCR-
Trainingstag dabei oder zeigst deine Qualitaten bei Le Parkour und
Freerunning.

5. Teil: Goldprojekt
Du wagst dich in eine bisher unbekannte Umgebung und baust
neue Beziehungen auf.

Bsp: Du gehst auf einem Wandertrail alleine durch Schottland oder
begleitest einen Schéafer mit seiner Herde...

Was musst du tun?
Du meldest dich bei der Projektwahl zu dem Programm an.

Du wahlst mindestens drei Projekte. Jede Projektgruppe (Sport,
Kreativ, Sozial und Technik) wird dabei belegt. In jedem Fall musst
du ein Schileramt wahrnehmen oder ein Sozialprojekt belegen.

Du bestimmst in Riicksprache mit deinem Projektleiter die passen-
de Stufe. Abhangig von Alter, Erfahrung und Eigenstandigkeit
kannst du entweder auf Bronze beginnen und die Stufen nach-
einander durchlaufen oder direkt auf Silber oder Gold einsteigen.

Du planst und dokumentierst dein Programm in einem Begleitheft.
Die Projektleiter unterstiitzen dich im Erreichen deiner formulierten
Ziele und bestatigen den vorgabegemalfien Abschluss des Pro-
grammteils.

Bei erfolgreicher Programmteilnahme wird dir der Award zum Ende
des Halbjahres bzw. des Schuljahres in der jeweiligen Abschluss-
veranstaltung verliehen.




Modedesign Juniorteam
Modedesign
Mosaik
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Modedesign Juniorteam (KI. 5-8; max. 8 TN)

Leitung : Frau Meier
Zeit : Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr / Projektraum

Alles rund um die Mode : kreative Modelle entwerfen, Stoffmateria-
lien kennen lernen und mit Freude Eigenes herstellen.

Zum Beispiel ein praktisches Nadelkissen, kleine Kuscheltiere und
erste Taschen fur Schmuck und Handy. Wir stopfen auch Socken.
Zudem werden erste Erfahrungen mit der Nahmaschine gesam-
melt. Praktische Fertigkeiten und Kreativitat werden geschult und
entwickelt.

Modedesign (9-K2)

Leitung: Frau Meier
Zeit: Mittwoch, 15.10-16.35 Uhr

Zu Anfang erfolgt eine Einfuhrung in die Grundlagen des Nahens,
ihr bekommt die Funktion der Nahmaschine erklart und macht die
ersten Ubungen auf Papier. Nachdem die Ubungsblatter abgear-
beitet sind und ein Probetuch mit verschiedenen Nahten erstellt ist,
ist die erste groRere Arbeit eine Tasche, wobei schon die ersten
Ideen umgesetzt werden. Anschliefend kann man sich an Klei-
dung wagen, Auswahl der Modelle und Stoffwahl wird besprochen.

Mosaik (max. 6 TN)

Leitung: Frau Herbst / Holzwerkstatt
Zeit: Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr

Fantasievolle Muster und Motive wollen wir entstehen lassen.
Windlichter, Spiegelrahmen, kleine Bilder ... fertigen wir aus Bunt-
glas und Mosaiksteinen. So entstehen viele kleine Geschenke fir
deine Familie!
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Schiilerzeitung
Kreatives Schreiben
Zeichnen & Aquarell
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Schiilerzeitung (KI. 8-K1)

Leitung: Herr Harmel
Zeit: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Egal, ob du gern organisierst, schreibst oder fotografierst, bei uns
arbeitest du in einem erfolgreichen Team. Hast du Lust auf kreati-
ve Zeitungsarbeit? Mochtest du deine eigenen Texte, Fotos oder
Zeichnungen gedruckt sehen? Dann komm zu uns! Bring deine
Ideen ein und erlerne die Arbeit eines Grafikdesigners.

Kreatives Schreiben

Leitung: Herr Dangela
Zeit: Dienstag, 16.40-18.05 Uhr

Wann hast du zuletzt ein gutes Buch gelesen? Eine Geschichte,
die dich fesselt, nicht mehr loslasst und dich zwingt weiterzulesen,
weil du es kaum erwarten kannst, wie sie ausgeht? Und jetzt stelle
dir vor, dass DU so eine Geschichte schreibst. Von interessanten
Charakteren, die Abenteuer erleben und sich ihren Angsten stellen.
Lerne Schritt fur Schritt selbst Geschichten zu verfassen, die ande-
re dazu bewegen, den Streamingdienst auszuschalten und ge-
bannt zu lesen, was du ihnen zu erzéhlen hast.

Zeichnen & Aquarell

Leitung: Frau Liers
Zeit: Montag, 13.25-14.50 Uhr

Zunachst erarbeiten wir gemeinsam die Grundlagen des Zeichnens
und der Aquarell-Malerei. Vielfaltig verfeinern wir dabei sowohl die
zeichnerischen als auch die malerischen Ausdrucksmdglichkeiten.
Hervorhebung, Verfremdung, Untermalung, Akzente sind weitere
Moglichkeiten, spielerisch mit Inhalten und bildnerischer Gestal-
tung zu experimentieren.

Unterschiedliche Vorlagen aus den Bereichen der Natur oder Lite-
ratur kdnnen dabei Spielrdume der Phantasie er6ffnen. Auch eige-
ne kreative Ideen sind willkommen und kénnen im Projekt Umset-
zung finden.
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More than Honey More than Honey (KI.5-8, max. 6 TN)
Roboter Light
CAD Leitung: Frau Schliiter

Zeit: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Der Schwerpunkt liegt in der Aufzucht unserer Schlossbienen. Ne-
ben Honig produzieren Bienen aber auch andere Erzeugnisse, wie
Wachs fir Kerzen und verschiedene Rohstoffe fiir Pflegeprodukte.
Auch die Teilnahme an Jungimkerwettbewerben ist mdglich. Wer
also Lust hat, Honig herzustellen, mit Freunden nachhaltig etwas
fur die Umwelt tun méchte und Interesse an eigenstandigem Arbei-
ten mitbringt, ist hier genau richtig.

Roboter Light (KI. 5-8, max. 8 TN)

Leitung: Frau Dr. Beerbaum
Zeit: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Mit Lego-Bausteinen sollen einfache, kleine Roboter gebaut wer-
den, denen dann mit Hilfe von Motoren und Sensoren ,Leben ein-
gehaucht wird“. Dies geschieht am Computer mit einer einfachen
grafischen Programmiersoftware oder mit dem BRICX Command
Center. Entsprechend den Programmieranweisungen reagiert der
Roboter dann auf aul3ere Einflisse und handelt vollig selbstandig.

CAD (KI. 5-8, max. 6 TN)
Entwerfen — Konstruieren — Bauen

Leitung: Herr Seeber
Zeit: Montag, 19.15-20.45 Uhr, Schiilerwerkstatt

Eigenen Ideen folgend, werden wir in diesem Projekt Formen und
Kérper planen, erfinden und konstruieren. Dabei lernen wir, Skiz-
zen zu erstellen, zu planen und mit Werkzeugen umzugehen. Dar-
Uber hinaus beschaftigen wir uns mit einer CAD Computersoftware
(computergestitztes Konstruieren), die uns dabei hilft, auch kom-
plexere Formen zu entwickeln, z.B. Buchstaben in 3D.
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Mathe-Ass Mathe-Ass (KI. 7-9)
Mathe-King
Spanisch Leitung: Herr Rése
Zeit: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Hier treffen sich alle Fans der Mathematik. Deine Mathenote ist
nicht wichtig, entscheidend ist, dass du gerne knobelst. Hier bist du
richtig, wenn du auch den ,anderen Lésungsweg“ nutzen mdoch-
test. Wir I6sen Aufgaben der Mathe-Olympiade und lernen ver-
schiedene Lésungsmuster kennen.

Mathe-King (KI. 10-K1)

Leitung: Herr Rése
Zeit: Donnerstag, 19.15-20.45 Uhr

Hier treffen sich alle, die ,richtig Ahnung“ von Mathe haben. Du
kannst gut rechnen und mdchtest Uber Lésungswege diskutieren.
Du greifst nicht zuerst zum Taschenrechner, sondern willst die Auf-
gabe ohne CAS lésen. Du denkst dariiber nach, ob ein MINT-
Studium fur dich in Frage kédme. Hier kannst du ber den Teller-

rand blicken.

Spanisch

Leitung: Frau Noack

Zeit: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Du bist jemand, der auf Fremdsprachen steht, neue Einblicke in
fremde Kulturen erhalten will, der in eine neue Sprache
»hineinschnuppern® moéchte. In unserem Projekt wollen wir uns der
Weltsprache Spanisch widmen. Spanisch wird in 22 Landern der
Welt gesprochen und gelebt. Es wird interessant, abwechslungs-
reich und fréhlich. Viel SpaR!
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Doing good Challenge Doing good Challenge

Car-doctors ,»Gutes tun - tut gut!“ (7-K1, max. 7 TN)
Leitung: Frau Briining
Zeit: Mittwoch, 14.30-16.15 Uhr; 14-téagig
Ort Seniorenheim Ecktannen, Waren/Mdiritz

Alle 14 Tage besuchen wir die alteren Menschen im Seniorenheim.
Wir lesen ihnen vor, spielen, backen und basteln miteinander. Wir
horen ihnen gespannt und geduldig zu, wenn sie von friiher erzéh-
len und nehmen uns Zeit bei einer gemitlichen Kaffeerunde oder
beim Spaziergang.

Zu Beginn eines jeden Besuches gibt uns die Pflegedienstleiterin
einen tagesaktuellen Einblick in den Alltag und erklart uns die Hin-
tergrinde zu Demenz und Tod in der jeweiligen Seniorengruppe.
Dies alles beruhrt uns sehr und wir sind dankbar, den Senioren fir
einen kleinen Zeitraum sehr viel Freude und ein Lacheln schenken
zu koénnen.

Dieses tolle Projekt wird fiir ein ganzes Schuljahr gewahlt!

Car-doctors (KI. 9-K2; max. 8 TN)

Leitung: Autohaus Opel Schlingmann
Begleitung: Herr Wille
Zeit: Dienstag ab 17.00 Uhr

Wer traumt nicht von seinem ersten Auto: selbst gekauft, selbst
repariert, selbst daran geschraubt! Gemeinsam mit einem Kfz-
Meister sichten wir einen glnstigen, reparaturfahigen Newtimer,
erstellen eine Mangelliste und entwerfen einen Masterplan, um das
Auto wieder flott zu machen.

Unser Ziel ist es, kostengiinstig zu arbeiten, ohne auf hohe Quali-
tats- und Sicherheitsstandards zu verzichten. Wir dokumentieren
die einzelnen Entwicklungsschritte und arbeiten in den Werkstéatten
des Autohauses Opel Schlingmann in Waren.

Am Schluss soll das Auto verkauft werden, Gber den Gewinn ent-
scheiden: The car-doctors! Bist Du dabei?




GoPro
Take a picture
Photoshop
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GoPro (KI. 7-K1)

Leitung: Herr Seeber
Zeit: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Outdoor-Actionsequenzen & Stunts richtig filmen, Auswahl von
passenden Szenen als Rohmaterial zum Videoschnitt und passen-
de Musik.

Kreativitat und Spal sind gefragt!

Take a picture (ab 7. Kl.)

Leitung: Herr Seeber
Zeit: Dienstag, 19.15-20.45 Uhr

Wir fotografieren unterschiedlichste Motive, Natur, Menschen, Ob-
jekte, Makro. Wir lernen, wie unsere Kamera funktioniert und wen-
den unser Wissen zur Verwirklichung unserer Fotografien an. Zu-

satzlich arbeiten wir mit speziellen Techniken, wie beispielsweise

Langzeitbelichtungen, Bokeh, Blitz, Licht und vieles mehr.

Die Teilnahme am Projekt ist eine gute Voraussetzung fur das
Teamprojekt Fotografie.

Photoshop // Bearbeitung — Montage —Tipps & Tricks
(KI. 5-8, max. 12 TN)

Leitung: Herr Seeber
Zeit: Dienstag, 16.40-18.05 Uhr
Raum: Informatikraum B003

Heute gehort es fast zum Standard, mit Photoshop umgehen zu
konnen. Die Frage, ob etwas "gephotoshopped" wurde, versteht
jeder. Wenn du Interesse hast, in die Mdoglichkeiten des Pro-
gramms einzusteigen, bist du hier richtig. Du lernst die einschlagi-
gen Tools kennen und wirst dein Wissen erweitern, bis du in der
Lage bist, mit mehreren Ebenen zu arbeiten und verschiedene gra-
fische Elemente zu einer Fotomontage zusammenzufiihren. Du
arbeitest mit Masken, Filtern, Effekten und Uberblendungsmodi.
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Fahrschule
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Fahrschule (wird nicht als Projekt gezahlt)

Parallel zur Fahrschule diirfen keine Projekte und
Studierzeiten liegen!

Seit dem Schuljahr 2019/20 arbeiten wir mit der Fahrschule
Manfred Timm zusammen. Es besteht die Mdglichkeit, die Fihrer-
scheine Klasse A+B abzulegen.

Fir A1 (Kraftrad bis 125 cm?®) kann die Anmeldung ab 15,5 Jahren
erfolgen, fur A 2 (Kraftrad von mehr als 50 cm?®) ab 17,5 Jahren.
Fir Klasse B kann die Anmeldung ab 16,5 Jahren erfolgen, sofern
man begleitet fahren mdchte.

Theorieunterricht

Zeit: Dienstag und Donnerstag von 18.30-20.00 Uhr
Ort: Fahrschule Timm, Rabengasse 1, Waren
Pflicht sind 14 Theoriestunden, danach Prifung. Die Praxisstun-

den werden individuell mit dem Schdler vereinbart. Es sollten min-
destens zwei Fahrstunden/Woche abgeleistet werden.
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Instrumental-Ensemble
Klangzauber
Men‘s Voice
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Instrumental-Ensemble

Leitung: Frau Reetz
Zeit: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ein Orchesterinstrument
spielen und die Grundkenntnisse beherrschen. Ziel ist es, Freude
am gemeinsamen Musizieren zu haben und die Schule bei Veran-
staltungen musikalisch zu bereichern.

Klangzauber (KI. 8-K2, 8-12 TN)

Leitung: Daniela Hartleben

Zeit: Donnerstag, 17.00-18.00 Uhr
(oder nach Absprache)

Ort: Musiksaal

Du bist weiblich und hast Freude am gemeinsamen Singen?
Dann bist du hier genau richtig!
Probiere dich aus und zeig, was in dir steckt!

(Alle M&dchen haben vor der Belegung einen Stimmtest.)

»Men'‘s Voice“ (10-K2, max. 8 TN)

Leitung: Volker Hartleben
Zeit: Donnerstag, 17.30-18.30 Uhr

Fir eine A-cappella-Gruppe werden 6 bis maximal 8 junge Manner
gesucht, welche nach einem vorherigen Stimmtest unter meiner
Leitung mehrstimmig singen mochten.
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KiTec
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M UN Model United Nations (KI. 10-K2, max. 12 TN)

Leitung: Frau Dr. Hoot
Zeit: Dienstag, 17.25-18.50 Uhr, Geo1

You prepare for and participate in the world‘'s biggest UN-
simulation for secondary school students—THIMUN (The Hague
International Model United Nations). This conference takes place
in the World Forum Convention in The Hague, Netherlands at the
end of January each year. THIMUN now attracts students and tea-
chers from around 200 schools located in countries as far apart as
Norway, Australia, China and Ecuador. The students themselves
originate from more than 100 different countries. If you excel in
English and are interested in politics, this is your club.

Projektfahrt: 21.-26.01.2024
Kosten: ca. 600 -700 Euro fiir die Fahrt nach Den Haag

KiTec Wissenswerkstatt (Kl. 5-8, max. 5 TN)

Leitung: Herr Kotte
Zeit: Montag, 13.25-14.50 Uhr

Warum stirzt ein hoher Turm nicht um? Wie baut man eine
Briicke, damit sie nicht einbricht? Wir versuchen, die Bedeutung
von Technik in unserem Alltag besser zu verstehen und ein Be-
wusstsein fir eigene technische Fahigkeiten zu entwickeln. In die-
sem Projekt konstruieren und bauen wir mit Holz und Metall. Wir
Uben den Umgang mit z.B. Hammer, Fuchsschwanz oder einem
Handbohrer.

Optional kdnnen wir auch in den 3D-Druck einsteigen! Wir starten
gemeinsam mit dem Education Network Tutolino ein Projekt, in
dem wir den Bausatz eines ,Anet A8 3D-Druckers® erhalten und
komplett zusammensetzen. Dabei wird euer Technikverstandnis
auf eine neue Stufe gehoben und ihr kénnt am Ende eigene Pro-
jekte entwerfen und drucken lassen.

Wer also Interesse und Lust auf das Arbeiten mit Holz oder das
Konstruieren eines 3D-Druckers hat, sollte sich anmelden!
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Debattierclub
Erste Hilfe
Theater
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Debattierclub (KI. 10-K2; max. 8 TN)

Leitung: Herr Hein
Zeit: Montag, 13.25-14.50 Uhr

Kontroverse Debatten, die im Unterricht mitunter zu kurz kommen,
werden hier intensiv diskutiert. Die Themenwabhl erfolgt demokra-
tisch nach Aktualitat. Die inhaltliche Analyse der aktuellen Konflikt-
felder und das methodisch-rhetorische Training werden gleichge-
wichtig geschult. Ziel ist es, dass ihr unabhangig von euren jetzi-
gen Fahigkeiten am Ende frei, selbstbewusst und gut informiert
debattieren koénnt. Spall am Debattieren und Interesse fur Politik
sind die einzigen Grundvoraussetzungen.

Erste Hilfe (KI. 8-K2)

Leitung: Frau Tréger
Zeit: Montag, 19.15-20.45 Uhr

Mit diesem Projekt wollen wir an unserer Internatsschule eine gute
Grundversorgung der Ersten Hilfe gewahrleisten. Interessierte
Schuler werden ausgebildet und sind so in der Lage, Verletzte zu
versorgen, gegebenenfalls bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes.
Das Wissen Uber Erste Hilfe wird dabei regelmaRig vertieft. Ein an-
erkannter Erste-Hilfe-Schein kann erworben werden.

Kosten: ca. 45 €

Theater: ein geeignetes Stiick finden, einstudieren
und auffiihren  (KI. 7-K1)

Leitung: Herr Zorr
Zeit: Mittwoch, 16.40 Uhr

Das Projekt sucht Theaterinteressierte der Klassenstufe 7-K1. Zu-
nachst einmal wird es eine kleine Einfihrung ins Theaterspiel ge-
ben und ein erster Check vorgenommen, wo eure Starken im Rezi-
tieren, Improvisieren und Agieren mit Gestik und Mimik liegen. Pa-
rallel dazu werde ich euch Stlicke vorstellen, die von uns gespielt
werden kdnnten. Sobald wir uns fur eines davon entschieden ha-
ben, beginnt die Lektlre und die moglichst baldige Rollenfindung.
Ziel ist eine Aufflihrung in der Schule und evtl. auch auswarts.

Das Projekt wird fiir ein ganzes Schuljahr gewahlt!
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Rettungsschwimmen
Psychologie
Schach
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Rettungsschwimmen

Leitung: Herr Hein
Zeit: Montag, 18.45-21.15 Uhr (Rébel)

Jedes Jahr ertrinken Menschen an unbewachten Badestellen. Die
Rettungsschwimmer geben ihr Bestes, um Badegaste zu schit-
zen. Ziel des Projektes ist der Erwerb des Abzeichens in Silber,
welches zum Wachdienst befahigt. Voraussetzungen sind schwim-
merische Fahigkeiten. Die TN miissen im Verlauf des HJ das 15.
Lebensjahr vollenden! Ebenso muss ein Erste-Hilfe-Schein vorge-
legt werden. Kosten: 30€/Monat. + einmalige Priifungsgeblihr

Psychologie (KI. 10-K2; max. 12 TN)

Leitung: Frau Paulat
Zeit: Montag, 15.10-16.35 Uhr

In diesem Projekt beschaftigen wir uns mit Fragen der Alltagspsy-
chologie. Zum Beispiel: Wie wirken sich Farben und Geriiche auf
unser Verhalten aus? Wie entstehen Stereotype? Warum ist Ra-
che eher bitter als stiR? Ebenso im Plan stehen Aspekte der Per-
sonlichkeits- und Lernpsychologie.

Eure Interessen und Winsche kénnen und sollen das Programm
naturlich mitbestimmen.

Schach

Leitung: Herr Waschk (Landesmeister NB)
Zeit: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Wollt ihr Gber das Schachspiel eure geistige Leistungsfahigkeit
steigern und bei Meisterschaften in den Wettstreit treten? Eure
Konzentrationsfahigkeit verbessern, raumliches Vorstellungsver-
maogen steigern oder einfach nur Spald beim Schachspiel haben?
Dann kommt!
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Konfirmandenunterricht
Angewandte Biologie
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Konfirmandenunterricht

Leitung: Pastorin Isbarn
Zeit: Dienstag, 16.45-18.00 Uhr

Die Konfirmation ist eine feierliche Segenshandlung, sie markiert
den Ubertritt ins kirchliche Erwachsenenalter. Die Konfirmation wird
im Rahmen eines Festgottesdienstes vollzogen, in dem die Konfir-
manden ihren Glauben offentlich bekraftigen sollen. Damit wird an
die Taufe als Kind angeknupft.

Wir bereiten euch auf diese groRe Stunde vor. Eure Konfirmation
kann auch in eurer Heimatgemeinde stattfinden.

Angewandte Biologie (8-K2, max. 8 TN)

Leitung: Frau Kalmbach, Frau Tréger
Zeit: Mittwoch, 13.25-14.45 Uhr
Ort: Miiritzeum — Das NaturErlebnisZentrum in Waren

Biologie kann so faszinierend sein! Komm mit uns ins Muritzeum
und schaue hinter die Kulissen des Riesen-Aquariums. Entdecke,
wer unter der Wasseroberflache der heimischen Seen und Flisse
zuhause ist! Lerne Waldbewohner und Baume kennen, bestimme
Gesteinsarten und werde mit uns wieder zum Sammler verborge-
ner Schatze.

Gemeinsam tauchen wir ein in die heimische Tier— und Pflanzen-
welt unserer Region und nehmen die Vielfalt der Lebewesen vor
unserer Haustur im Miritzeum einmal genauer unter die Lupe.




Backen
Factory of sweets

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

Backen 1 in der HdZ-Kiiche

Leitung: Frau Mende
Zeit: Dienstag, 16.40-18.05 Uhr

Sachertorte, Zitronenkuchen, Marmorkuchen, Donauwellen, Brow-
nies, Nuf3)kuchen, Apfelkuchen, Blitzkuchen, Schokoladentriffel,
Himbeertorte, Erdbeerkuchen, Hefegeback, Biskuitrolle, Quarkku-
chen, Windbeutel und vieles mehr.

Alles wird ausprobiert !

Backen 2 in der HdZ-Kiche

Leitung: Frau Herbst
Zeit: Mittwoch, 19.00-20.25 Uhr

Kénnt ihr von leckeren Kuchen und vom Backen nicht genug be-
kommen? Dann seid ihr hier genau richtig! Denn hier backen wir
die besten Kuchen, Torten und Muffins. Auch Brot, Brétchen und
Herzhaftes, wie Pizza oder Flammkuchen. Zu Weihnachten gibt es
Platzchen und Stollen. Habt ihr Lust, euren Eltern mal einen Ge-
burtstagskuchen selbst zu backen? Hier lernt ihr es.

Factory of sweets (8-10 TN)

Leitung: Johanna Rohde, Konditormeisterin der
Mecklenburger Backstuben
1. Platz Landeswettbewerb Konditoren MV
4. Platz Bundeswettbewerb Konditoren MV

Zeit: Mittwoch, 13.25-14.30 Uhr
Ort: HdZ-Kiiche

Liebt ihr Leckereien aus Schokolade, Nougat, Niissen oder Marzi-
pan? Mit Geschick und Kreativitat konnt ihr eure eigenen Pralinen
herstellen. AnschlieRend durft ihr selber naschen oder ihr ver-
schenkt die kleinen Kostlichkeiten an Freunde und Verwandte.
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Kochen

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
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Kochen1 (9-K1)

Leitung: Frau Gesche-Hagge
Zeit: Montag, 18.15-19.45 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HdZ, max. 6-8 TN

Regionale Kiiche

Wir wollen mit regionalen und saisonalen Produkten gemeinsam
kochen und geniefl3en. Es geht um einfache Rezepte ohne grof3en
Aufwand. Fertigprodukte brauchen wir dafir nicht! Spall und Freu-
de stehen im Vordergrund. Sehr gerne gehe ich auf eure Wiinsche
ein.

Kochen2 (9-K1)

Leitung: Frau Tréger
Zeit: Dienstag, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HdZ, max. 6-8 TN

Smoothie-Zauber und Bowl Buddies

In dem Projekt lernt ihr eure eigenen kreativen Bowls und
Smoothies zuzubereiten. Der Fokus liegt Uiberwiegend auf vegetari-
sche Zutaten und gesunde Optionen, die reich an Nahrstoffen, wie
Obst, Gemuse und Hulsenfriichte sind. Bowl Buddies soll euch in-
spirieren, eure Kochfahigkeit zu verbessern, wahrend ihr gleichzei-
tig Spal daran findet.

Kochen 3 (KI. 7-8;

Leitung: Frau Shaik Omar/Frau Niitzmann
Zeit: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HdZ, max. 6-8 TN

Internationale Kiiche

Die internationale Kiiche hat eine vielfaltige und abwechslungsrei-
che Speisenfolge, die sich aus verschiedenen kulinarischen Traditi-
onen und Einflissen aus der ganzen Welt zusammensetzt. Wir
werden spannend und sehr lecker kochen.
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Gedaéchtnistraining
Zufrieden durch die Ober-
stufe

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

Gedachtnistraining (max. 24 TN)

Leitung: Herr Biitow

Zeit: Montag, 13.25-14.50 Uhr, Anfénger
Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr, Fortgeschrittene

Ort: Studierzimmer

Passen Lernen und Spalt zusammen? JA!

Kann man sich leichter Vokabeln merken? JA!
Auch Zahlen behalten soll einfach sein? JA!

Du willst dein Gedéachtnis noch mehr trainieren? JA!
Du willst neue personliche Rekorde aufstellen? JA!

Du willst auch mal an einer Gedéachtnismeisterschaft teilnehmen?

Im Projekt trainiert ihr die Gedachtnistechniken, um diese in der
Schule anwenden zu kénnen. Unser Ziel ist auch die gemeinsame
Teilnahme an der nachsten Norddeutschen Gedachtnismeister-
schaft.

ZUFRIEDEN DURCH DIE OBERSTUFE (K1+K2)
max. 8 TN

(Achtsamkeitstraining)

Leitung: Frau Eisenbart
Zeit: Mittwoch, 19.45-20.25 Uhr , Audimax

Indem du regelmaflig Achtsamkeit trainierst, gelingt es dir, nach-
haltig und selbstwirksam:

° eine konzentrierte und fokussierte Haltung zu entwickeln;

o Gelassenheit fur die Anforderungen des (Schul)Alltags zu
entwickeln;

° mit Freude auf deine Ressourcen zugreifen zu kénnen;

o innerlich zu wachsen;

und einen liebevollen Umgang mit dir selbst.

AuRerdem: Nach einem langen und stressigen Schultag kannst du
dich entspannen und dich damit fir den Rest der Woche stark und
machen.
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Marburger o Marburger Konzentrationstraining (MKT)
Konzentrationstraining
(MKT) Leitung: Frau Eisenbart

Zeit: Individuelle Termine erfolgen nach Absprache

Priifungs- und

Auftrittscoaching (PAC) Das Training hilft dir, dich besser zu konzentrieren und Aufgaben,

die dir gestellt werden, besser zu bewaltigen.
Du erlernst Techniken und Strategien fur

das Training der Selbststeuerung

Entspannung

das Scharfen der Sinne

einen produktiven Umgang mit Fehlern

Motivation und Verbesserung der Leistungsbereitschaft

die Starkung des Selbstbewusstseins und das Zutrauen in
das eigene Konnen

Priifungs- und Auftrittscoaching (PAC)

Leitung: Frau Eisenbart
Zeit: Individuelle Termine erfolgen nach Absprache

Kennst du das? Schwitzige Hande, rote Flecken, Herzklopfen. Im
Schulalltag lernst du Lampenfieber, Auftritts-und Prufungséngste
kennen. Fast schon verfiihrerisch gehst du in die Erwartung einer
negativen Beurteilung durch andere oder erlebst einen plétzlichen
Blackout. Gerade ab der 10. Klasse kommt es zu einer Haufung
von Prifungen, sodass oft Schwierigkeiten auftreten, sich auf
Tests, Vortrage, Klausuren vorzubereiten, eine Facharbeit zu be-
ginnen oder einfach sich regelmaRig auf den Unterricht vorzuberei-
ten. Es lebt sich dann ,einfacher”, die Aufgaben vor sich her zu
schieben — zuriick bleiben jedoch Unzufriedenheit und ein ganz
ungutes Gefuhl.

Im Prifungs- und Auftrittscoaching geht es um die Auflésung von
Blockaden (z. B. ,Ich kann das nicht!“ oder ,Das schaff‘ ich nicht!®)
und den effektiven Umgang mit individuellen Hirden wie Stress,
Angste, Unlust und Arbeitsblockaden. Erworbene Hindernisse wie
Prokrastination (Aufschieberitis) und mangelndes Zeitmanagement
werden konsequent abgebaut um den Herausforderungen in der
Schule souveran und mit Freude zu begegnen.
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TOP 360° Diagnostik TOP 360° Diagnostik
Leitung: Frau Eisenbart
Zeit: Individuelle Termine erfolgen nach Absprache

In Zusammenarbeit mit Impart (Institut der Universitat Osnabrick)
fihre ich individuell die 360° Trainingsbegleitende Osnabriicker
Personlichkeitsdiagnostik fir Schiler ab dem 12. Lebensjahr durch.
Dabei werden wesentliche Personlichkeitskompetenzen identifiziert,
um diese zur Begabungsentfaltung nutzen zu kdnnen und sowohl in
der Schule als auch im privaten Bereich fruchtbar zu machen.

Ziel der Diagnostik ist eine individuelle Potenzialanalyse und damit
verbunden langfristig eine Optimierung der Begabungsausschop-
fung.

In einem folgenden Entwicklungsgesprach werden alle Personlich-
keitsfacetten individuell und ohne Wertung betrachtet. Das noch
schlummernde Potenzial darf zur Entfaltung kommen.

Die Personlichkeitsdiagnostik wurde von Professor Dr. Julius Kuhl
und seinen Mitarbeitern am Fachbereich Personlichkeitspsycholo-
gie der Universitat Osnabrick entwickelt, sie ist langjahrig erprobt
und guiltig.
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Credit Points - auch Leistungspunkte genannt - werden im Rahmen der Studien- und Berufsvorbereitung der K1 auf
Schloss Torgelow ab dem SJ 19/20 eingefiihrt. Die Anzahl der verliehenen Credit Points richtet sich nach dem
Arbeitsaufwand, den die Schiler*innen fiir die jeweilige Veranstaltung erbringen missen. Es gibt Pflicht- und Wahlver-
anstaltungen, die zum Teil selbst zu organisieren sind @ und unter dem Vorbehalt ausreichender Teilnehmerzahlen

stehen. Die Wahlmodule werden mit der Projektwahl von den Schiiler*innen fiir das ganze Jahr festgelegt.

Zeitfenster  Module unterteilt in Kategorien Seite Orga Status Kosten Zeit Credits

Unterrichtsmodule (Pflicht)
Wechsel: Unterricht/selbstéandiges Arbeiten

Sept 23 Thema 1: Praktika - Erstellen der Berichte; Bewertung im 6 x 40 Min. 6
Fach Deutsch

Okt 23 Thema 2: Wege nach dem Abitur - W&T; FSJ, FOJ; 4 x 40 Min. 4
Bundeswehr...

Nov 23 Thema 3: Wege zum Studium - Uni, HS, FHS... 4 x 40 Min. 4

Jan 24 Thema 4: Aktueller Arbeitsmarkt 4 x 40 Min. 4

Feb 24 Thema 5: Bewerbungsmappen - Lebenslauf erstellen; 4 x 40 Min. 4

Bewertung im Fach Deutsch

Marz 24 Thema 6: Ich kann alles allein - Mietvertrage, Versicherun- 4 x 40 Min. 4
gen, Behorden...

Pflichtmodule

24.11.23 | Career Day 1 Tag 10

Mai/Juni 24 | Open lecture day, Uni Greifswald 1 Tag 10

Wahlmodule

Workshops auf Schloss Torgelow

08.11./15.11. | Workshop zur Allgemeinen Studienorientierung (BfA) 40 240 Min. 6
22.11./29.11. | Workshop Total Dual — Erfolgreich dual studieren (BfA) 41 240 Min. 6
20./21.10.23 | Workshop Personlichkeitsentwicklung 42 250 € 600 Min. 15

(Institut fir personliche Bildung)

12./13.04.24 | Workshop Korpersprache und Prasentationstechniken 43 250 € 600 Min. 15

(Institut fir personliche Bildung)
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Berechnungsgrundlage: Die Schiiler'innen missen im Laufe der K1 insgesamt mindestens 70 Credits erreichen.
(35 Schulwochen/Jahr x 2 Std. Studi = 70 Credits). 1 Schulstunde (40 Min.) = 1 Credit; 0,5 Tage (= 5 Schulstd. = 200
Min.) = 5 Credits; 1 Tag (10 Schulstd. = 400 Min.) = 10 Credits. Werden die im jeweiligen Modul geforderten Leistun-

gen nicht erfullt, erhalt der/die Schiler*in fur diese Veranstaltung keine Credits. Credits, die auRerhalb der Schulzeit
an WE (keine IWQOs) bzw. in den Ferien erworben werden, werden mit dem Faktor 1,3 multizipliert.

Individuelle Studienberatung

nach Individualberatung (Rundstedt und Partner) 46 | A 1.200 € | 800 Min. 20
Vereinbarung =
nach Prasenz—Studienberatungstag (Struss und Claussen) 38 | A 1.600 € 1 Tag 10
Vereinbarung =7
nach Online-Studienberatungstag (Struss und Claussen) 38 | A 1.600 € 1 Tag 10
Vereinbarung =
nach Online-Studienberatung (Studyway) 39 | &2 auf 90 Min. 2
Vereinbarung = Anfrage
nach UNITARGET College Counselling (Auslandsstudium) 39 | A auf je nach
Vereinbarung = Anfrage Dauer
Selbst ausgewahlte Studienvorbereitungsveranstaltungen je nach
Anerkennung nach Vorlage des Teilnahmezertifikates Dauer

Tests/Kurse zur Studienvorbereitung

23.10.23 | Test Studienfeldbezogene Beratungstests (SFBT): 37 120 Min. 3
Nawi, Ingenieur, Wirtschaft, Info-Mathe, Philologie,
Recht, Allgemeine Studierfahigkeit

Nov. 23 | TAT Trainingsseminare fiir Aufnahmetests an der 51 auf 1-3 Tage | 10/
Bucerius Law School / WHU / EBS / St. Gallen / B Anfrage Tag
Frankfurt School of Finance
Jan.24 | TMS-Grundlagen (planZ) 44 s 500€ | 3 Tage 30
Ab Jan. 24 | Online Intensivkurse fiir Mediziner: A7 | &> 800 € 32 Std. 40
Chemie Vertiefung (planZ) =
Ab Jan. 24 | Online Intensivkurse fiir Ingenieure: 47 | &> 800 € 32 Std. 40
Physik/Mathe Vertiefung (planZ) =
Jan.24  |Intensivkurs: Ham-Nat (planZ) 49 350€ | 2Tage 20

Osterferien | Test BaPsy zur Verbesserung der Zulassungschancen | 45 500 € 3 Tage 30

;
3

C
aa aaaaaaa

24 fiir das Studienfach Psychologie (planZ) =
24.-28.03.24 | Kurs tasteMINT (TU limenau) 50 | &g 100€ | 4Tage | 40
nach Kurs Kunstmappenvorbereitung (Frau Camara) auf auf je nach
Vereinbarung Anfrage Anfrage Dauer
Juni/Juli 24 | Summer School der Carl Benz School of Engineering 48 @ 900 € 5 Tage 50
Juli/August | SummerCamp: "Start Up — Your Life" 48 | & 650€ | 5Tage 50
24
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36
ol e erte atego Org O o
Messen zur Studienvorbereitung
15./16.11.23 | Bundesweite digitale Berufswahlmesse Vocatium 0 | &3 4 Std. 4
23./24.02.24 | Messe flr Ausbildung, Studium, Gap Year, Hamburg ) 1 Tag 10
20.03.24 | Messe Vocatium, Neubrandenburg; 200 Min. 5
Infoveranstaltung am 17.01.24
April 24 Messe Karriere Dual, Hamburg &3 400 Min. 10
Uni-/Hochschulinformationstage
08.09.23 |Open Day EBS, Campus Rheingau B 1 Tag 10
07.10.23 |Infotag Medizinstudium, Berlin (planZ) 43 £ 10€ 1 Tag 10
Marz 24 | Rostocker Physiktag (von uns organisiert) 10
April 24 | Infotag Hochschule Neubrandenburg: Agrar, Architek- 200 Min. 5
tur, Soziales, Bauingenieur
April 24 | Infotag Hochschule fiir Musik und Theater, Rostock £ 1 Tag 10
Mai 24 Infotag Hochschule Wismar-Warnemiinde; Bauingeni- o 1 Tag 10
eur, E-Technik, Maschinenbau, Informatik =
Mai 24 Infotag Hochschule Stralsund ks 1 Tag 10
Mai/Juni 24 | Infotage der Universitaten Berlin und Potsdam 2 1 Tag 10
Juni 24 Bachelor Day—Frankfurt School of Finance ‘% 1 Tag 10
Juni 24 Infotag Hochschule Universitat Rostock B 1 Tag 10
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Studienfeldbezogene Probieren geht vor Studieren
gsl‘Ba_lt_UHQStGStS Studienfeldbezogene Beratungstests

Du bist dir nicht sicher, ob dein Wahlstudium auch deinen Fahigkei-
ten entspricht? Deshalb bieten wir in Zusammenarbeit mit Berufs-
psychologen der Bundesagentur fir Arbeit ,Studienfeldbezogene
Beratungstests® an.

Die Beratungstests wurden speziell fur die Sekundarstufe Il entwi-
ckelt und sind auf die Anforderungen der jeweiligen Studiengange
ausgerichtet. Die Aufgaben der Beratungstests beinhalten fachtypi-
sche Problemstellungen aus dem jeweiligen Fachgebiet. Dadurch
erhaltst du Informationen Uber typische Anforderungen deines
Wahlstudienganges und kannst — ganz ohne Notendruck - testen,
wie gut du die Aufgaben bewaltigst. Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Personen, die in diesen Tests gut abschnei-
den, mit erhdhter Wahrscheinlichkeit auch gute Studienleistungen
in den jeweiligen Fachern erbringen.

Die Studienfeldbezogenen Beratungstests umfassen folgende Be-
reiche:

Naturwissenschaften
Ingenieurwissenschaften
Wirtschaftswissenschaften
Informatik/Mathematik
Philologische Studiengange
Rechtswissenschaften
Allgemeiner Studierfahigkeitstest

Jeder Test dauert etwa zwei bis drei Stunden. AnschlielRend be-
sprichst du das Ergebnis personlich mit einem Psychologen und
erhaltst eine Riickmeldung, wie die Testergebnisse im Vergleich zu
anderen Studieninteressierten einzuschatzen sind.
Mindestteilnehmerzahl: 24

Zeit: 23.10.23

Credits
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Struss und Claussen Dein Prasenz-Studienberatungstag

Du hast noch keine genaue Vorstellung davon, was du gerne nach
dem Abitur machen mochtest. Der Studienberatungstag findet in
Hamburg bei unserem Kooperationspartner Struss und Claussen
statt und gibt dir eine erste Orientierung.

Ablauf einer Beratung:

° Aus einer Reihe eignungsdiagnostischer Tests werden deine
Leistungsmotivation, Handlungs- und Kommunikationsmus-
ter, Lernverhalten und Temperament erfasst.

° Im personlichen Gesprach werden die Testergebnisse einge-
ordnet.
° Nach dem Vier-Augen-Prinzip tauscht sich der Berater mit

einer zweiten Person aus dem Beratungsteam Uber dein
Profil aus. So geht er sicher, die fur dich bestmdéglichen Opti-
onen zu finden.

° In einem finalen Gesprach — gerne mit vertrauten Personen
(Eltern/Freunden) an deiner Seite — werden Ziele und die
nachsten Schritte definiert.

o Abschlieend erhaltst du wichtige Handlungshinweise in ei-
nem Beratungsordner und kannst bis zu einem Jahr mit dei-
nem Berater in Kontakt bleiben.

Zeit: individuelle Vereinbarung 10
Kosten: ab 1.600,00 € Credits

Studienberatung online — einfach und flexibel per Videochat

Dein Studienberatungstag kann auch online mit den Beratern von
Struss und Claussen stattfinden.

Wichtige Begleitpersonen kénnen von unterschiedlichen Orten aus
teilnehmen.

Die Testverfahren und Empfehlungen stehen digital zur Verfliigung.

Zeit: individuelle Vereinbarung
Kosten: ab 1.600,00 €

10

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

UNITARGET UNITARGET: College Counselling

Studyway Education Wer in den Vereinigten Staaten, Kanada oder England
studieren mag, sieht sich konfrontiert mit tausenden
Hochschulen, Aufnahmeraten von teils unter 5% an den Top-

Universitaten wie Harvard, Stanford, Oxford oder Cambridge. Dann
ist eine erfahrene Begleitung notwendig.

UNITARGET bietet eine umfassende Beratung fir den Bewer-

bungsprozess.

° Detaillierte Informationsmappe Uber Studienrichtungen

o Individuelle Auswahl der Universitaten

° Einflhrung in die verschiedenen Bewerbungssysteme

° Begleitung bei der Vorbereitung auf ACT, SAT und weitere
Aufnahmetests

° Einflhrung in das Bewerbungssystem UCAS

° Intensive Unterstitzung bei Bewerbungsaufsatzen und Ad-
ministration

° Coaching von Lehrpersonen fir das Verfassen von Referen-
zen

Zeit: individuelle Vereinbarung unter unitarget.com

Credits:  je nach Dauer

Online Studienberatung

Studyway Education hat es sich zur Aufgabe gemacht, allen Inte-
ressierten eine moglichst gute Studienberatung kostenneutral zu-
ganglich zu machen.

Ablauf einer Online-Beratung:

Studierende unterschiedlichster Studienrichtungen und Studienorte
berichten Uber ihren Studiengang, ihre Universitat und das studen-
tische Leben

Zeit: Termine auf der Homepage
Alle Onlinesitzungen ab 18.00 Uhr 2

Credits
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Workshop zur Aligemeinen Workshop zur Allgemeinen Studienorientierung
Studienorientierung (BfA) Du hast Ideen fiir dein Leben, aber noch keinen Plan?

Mit der richtigen Studienwahl beginnt deine Reise in die Zukunft.

Diese Wahl ist in Anbetracht der riesigen Zahl von rund 10 000
grundstandigen Studiengangen nicht so einfach.

Mit dem richtigen Studium ist deine personliche Selbstverwirkli-
chung verbunden. Dabei sind intrinsische Bedurfnisse, Kompeten-
zen und berufliche Ambitionen zu berlcksichtigen.

Beim Workshop wird der Prozess der Entscheidungsfindung im Fo-

kus stehen.

° Studienfelder nach Fahigkeiten und Interessen reflektieren.

° Numerus clausus, Credit Points, c.t. — das Studien-ABC
kennenlernen.

° Die persdnliche Studienwahlentscheidung visualisieren und
bei persdnliche Kriterien gewichten.

° Research_ erfolgreiche Internetrecherche_ Uber Studienbe-

reiche bis hin zum konkreten Studiengang und die dazugehd-
rige Checkliste z.B.:

Fach- und Facherkombinationen

Eignungsprufung/ Vorpraktikum

Forschungen und Kooperationen deiner Universitat bzw.
Hochschule und Vertiefungsrichtungen im Master
Ortspraferenzen

Image der Uni, HAW oder FH

Uu

Uy

° Plane den nachsten Schritt!

Mindestteilnehmerzahl: 6
Zeit: 08.11.und 15.11.23

Referent: Herr Drews

Credits
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Workshop Total Dual Nicht der Typ fiir die reine Theorie?
:EBr]fc0A|)gl’e|Ch dual studieren Total Dual — doppelt gut bewerben!

Namhafte Unternehmen bieten exzellente Karriereaussichten fir
dual Studierende. An der Hochschule erworbenes theoretisches
Wissen kann unmittelbar in der nationalen und internationalen Ar-
beitswelt praktisch angewandt werden.

Im Wettbewerb um die besten Képfe boomen die Studienangebote
im Bereich der Wirtschaft, aber auch bei Behorden auf der Ebene
von Kommunen, sowie Lander- und Bundesebene.

Entsprechend anspruchsvoll ist das Bewerbungs- und Auswahlver-

fahren.

Beim Workshop wird

° die Reflexion der Zukunftswiinsche und Lebensziele,

o die Studienwahlentscheidung,

° die Strategie zur Auswahl von Unternehmen und die

° Vorbereitung auf das Bewerbungs- und Auswahlverfahren

im Fokus stehen.

Mindestteilnehmerzahl: 6

Zeit: 22.11.und 29.11.23

Referent: Herr Drews

Credits
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Institut fiir personliche
Bildung, Hamburg

Institut fiir persanliche Bild :
s s IE Bewerbungsverfahren sind komplex. Neben ganz

Workshops mit dem Institut fiir persénliche Bildung

' praktischen Skills wie Prasentationstechniken und Ubungen zum
Assessmentcenter ist es aber auch enorm wichtig, durch die eige-
ne Personlichkeit zu Uberzeugen. Darauf bereiten die beiden Work-
shops vor.

Workshop Persénlichkeitsentwicklung

Jeder Mensch wirkt — bewusst oder unbewusst — durch seine Per-
sonlichkeit. Der Workshop vertieft dein Wissen lber dein eigenes
Personlichkeitsprofil und eroffnet dir Zugange zu deinen eigenen
Talenten. Ziel ist, dich in Deiner eigenen Gestaltungskompetenz zu
starken.

Personlichkeitsentwicklung im Verstandnis von persoénlicher
Bildung beinhaltet:

° Ideen fir die Lebensplanung entwickeln und herausfinden,
was wirklich wichtig im Leben ist

° private und berufliche Ziele formulieren zu kénnen und sie
zu erreichen (Umsetzungskompetenz)

° Vorhandene Starken ermitteln und starken

° Starkung des Selbstbewusstseins

° Wirkungsvolle Kommunikation

o Authentisches und selbstbewusstes Auftreten
° Werteorientierung

o Work-Life-Balance

Zeit: 20./21.10.2023

Kosten: 250 €

Bei kurzfristigem Riicktritt: Kostentiibernahme oder Nachriicker*in

15

Credits
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Institut fiir personliche
Bildung, Hamburg

Institut fiir personliche Bildung IE Mit deinem Korper sendest du bei einer Prasentation

Workshop Korpersprache und Prasentationstechniken

Kompeterwen sidrken

auch ohne Worte Botschaften und Signale. Der Workshop
hilft dir, deine nonverbalen Botschaften besser zu verstehen
und erfolgreicher zu prasentieren.

o Was treibt mich wirklich an?
o Die Kraftquellen des Erfolgs
° Ziele, Werte, Einstellungen, hinderliche und forderliche

Glaubenssatze

Flow oder das Geheimnis der Selbstmotivation

Die Kraft der mentalen Disposition

Die neuesten Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft
Potenziale wirkungsvoll zur Entfaltung bringen
Ressourcenorientierten Selbstmanagement

Umgang mit Stress

Zeit: 12./13.04.2024
Kosten: 250 €

Bei kurzfristigem Rlicktritt: Kosteniibernahme oder Nachriicker*in

15

Credits

planz Infotag Medizinstudium (planz)

Wer Medizin studieren mdchte, braucht vor allem eines: Einen
Studienplatz! Und diese sind in der Medizin heiR begehrt. Uber
zukunft mit plan 45.000 Bewerber*innen haben sich auch dieses Wintersemester
wieder auf die rund 9.500 Studienplatze in der Humanmedizin be-
worben. Im Sommersemester lag die Bewerberzahl bei knapp
15.000 Bewerber*innen auf rund 1.500 Studienplatze. Es ist also
ratsam, sich méglichst friihzeitig einen guten Uberblick tber die
Zugangsmaoglichkeiten zum Medizinstudium zu verschaffen.

Zeit: 07.10.23, 10.00 — 17.00 Uhr
Ort: Berlin, Haus der Wirtschaft,

Am Schillertheater 2 1 0
Kosten: 10 €

Buchbar: (iber planz-studienberatung.de Sielid




PROJEKTGRUPPE STUDIEN- ,
UND BERUFSVORBEREITUNG

planZ TMS Grundlagen (planZ)

Fir fast alle Bewerberlnnen auf einen Studienplatz in der
zukunft mit plan Human- und Zahnmedizin ist die erfolgreiche Teilnahme am
Medizinertest (TMS — Test fir medizinische Studiengange) das
Erfolgsrezept fir die Studienzulassung. Dabei gilt: Je besser die
Abinote, desto “weniger gut” muss das TMS Ergebnis sein — und
naturlich umgekehrt.

3-tdgiges Prasenzseminar zur Vorbereitung des
TMS / Medizinertest

Inhalte:
° TMS Probetest am ersten Kurstag
° Information zu den individuell notwendigen Ziel- und Er-

gebniswerten

° Systematische Herangehensweise an alle Aufgabenstellun-
gen

° Standardisierte Losungskonzepte fiir alle Untertests

° Ubungs- und Trainingskonzepte

o Regelmafige Online-Meetings zur Leistungskontrolle

Zeit: an drei aufeinanderfolgenden Tagen, 10.00-17.00 Uhr

Ort: Berlin oder Frankfurt

TN: max. 20 Teilnehmer

Kosten: 500 €

Buchbar: (iber planz-studienberatung.de

30

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

planZ BaPsy zur Verbesserung der Zulassungschancen
fiir das Studienfach Psychologie (planZ)

zukunft mit plan Der BaPsy ist ein studiengangspezifischer Eignungstest
mit dem die Chancen auf Zulassung zum Psychologiestudium ver-
bessert werden kdnnen. Vergleichbar zum Medizinertest werden in
den Studienplatz-Vergabeverfahren der Universitaten Bonuspunkte
fur gute Ergebnisse im BaPsy vergeben. Damit kdnnen die Zulas-
sungschancen fir das Psychologiestudium verbessert werden.

Aktuell (WS23/24) wird der BaPsy von den folgenden Hochschulen
als zusatzliches Zulassungskriterium fir den Bachelorstudiengang
Psychologie gewertet:

Humboldt Universitat und Freie Universitat Berlin, psychologische
Hochschule Berlin, Uni Frankfurt, Uni Freiburg, Uni Goéttingen, Uni
Hamburg, Uni Heidelberg, Uni Kassel, Rheinland-Pfalzische Tech-
nische Universitat Landau, Uni Leipzig, Uni Mannheim, Ludwig-
Maximilians-Universitat Miinchen, Uni Osnabrtck, Universitat des
Saarlandes in Saarbricken, Uni Siegen, Uni Tubingen, Uni Ulm und
der Uni Wirzburg (fir Zulassungen ab Sommersemester 2024).

Getestet wird:

o Schlussfolgerndes Denken: verbal, numerisch und figural

° Mathematikkenntnisse: ,Algebra“, ,Analysis®, ,Analytische
Geometrie“ und ,Stochastik“ (Abiturniveau)

o Psychologieverstdndnis: Psychologische Sachtexte mit

Grafiken — Verstandnisfragen / deutschsprachig und eng-
lischsprachig

L]

Das Seminar bereitet die erfolgreiche Testteilnahme vor durch Er-

lauterungen des Testaufbaus, Testsimulationen und durch die
Vermittlung von Losungskonzepten fiir die Untertests.

Zeit: an drei aufeinanderfolgenden Tagen, 10.00-16.00 Uhr
Ort: Berlin

Kosten: 500 €

Buchbar: (iber die Homepage planz-
studienberatung.de

30

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

Rundstedt und Partner Individualberatung Rundstedt und Partner

VON RUNDSTEDT

Nicht jede/r mdchte Fragen des Personlichkeitsprofils in
einer Gruppe besprechen. Durch einen Mix aus Impulsen zur
Selbstreflexion und wissenschaftlich basierten Testverfahren er-
haltst du eine individuelle, unabhangige und fachlich versierte Un-
terstlitzung in deiner Zukunftsplanung.

Die Beratungen finden in der Regel in den Regionalniederlassun-
gen von Rundstedt und Partner statt.

Bis 08.09.2023
Zusenden des personlichen Klientenheftes

Bis 29.09.2023
Bearbeiten des personlichen Klientenheftes

1. Phase: ab 16.10.2023

Teilstrukturiertes Interview; Erlduterung der Selbst- und Fremdein-
schatzungen; Sichtung der personlichen Potenziale und beruflichen
Ziele

2. Phase: bis 03.11.2023
Ausgewahlte berufspsychologische Testverfahren; online gestitzt

3. Phase: 24. und/oder 25.11.23

(im Umfeld des Elternsprechtages)

Psychologisch fundiertes Riickmeldegesprach, gemeinsam mit den
Eltern oder anderen Vertrauenspersonen. Vorstellung moglicher
Berufsbilder. Ausfihrliche Diskussion Uber bestmdgliche Ausbil-
dungs- bzw. Berufswege.

Abschluss bis 22.12.2023

Schriftlicher Ergebnisbericht. Kompakte Zusammenfassung der
Test- und Diskussionsergebnisse

Kosten pro Teilnehmer: 1.200 €

20

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN- ;
UND BERUFSVORBEREITUNG

planZ Fiir K1 und K2

Du hast vor, Medizin, Physik, Chemie, Maschinenbau,
zukunft mit plan Elektrotechnik oder Verfahrenstechnik zu studieren?
Dann sind diese Online Intensivkurse genau richtig.

Online Intensivkurse Chemie Vertiefung (planz)

Du strebst ein Medizinstudium an, flihlist dich aber in Chemie noch
nicht fit genug fur die Teilnahme am HAM-Nat., MedAT oder IMAT
Test? Dann kannst du in diesem Onlinekurs folgende Schwer-
punkte in Chemie vertiefen:

° Grundlagen der allgemeinen und anorganischen Chemie

o Chemisches Rechnen

° Organische Chemie

° Aufbau eines grundlegenden Verstandnisses flir samtliche

chemische Themen zur Studienvorbereitung

Zeit: 2 x pro Woche (Mo./Mi.) 16.00-18.00 Uhr 40
Insgesamt 16 Termine -

Kosten: 800 € e

Online Intensivkurse Physik / Mathe Vertiefung (planZ)

Ingenieurwissenschaftliche Studiengange sind oft im
naturwissenschaftlichen und im mathematischen Bereich

sehr fordernd. Mit guter Vorbereitung aber in den Online Vertie-
fungskursen in Physik und Mathematik kein Problem.

o Mathe: Mathematische Grundlagen, GréRen und Einheiten
in den Naturwissenschaften

o Physik:  Mechanik, Warmelehre, Elektromagnetismus,
Schwingungen und Wellen, Optik und Akustik, Radioaktivitat

° Aufbau eines grundlegenden Verstandnisses fir samtliche
Themen

° Kontrolle des individuellen Lernerfolgs durch regelmafige
Hausaufgaben

Zeit: 2 x pro Woche

Insgesamt 16 Termine

Kosten: 800 € 40

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

Carl Benz School Summer School der Carl Benz School of Engineering
gg{llz In den Sommerprogrammen der Carl Benz School erhaltst

du einen kleinen Einblick in die Welt des Ingenieurwesens.

Die einzigartige Kombination aus anspruchsvollen Vorlesungen
und Workshops in Technik und Freizeitgestaltung richtet sich an
technisch interessierte Schuler im Alter von 16-19 Jahren. Schwer-
punkte der Vorlesungen und Institutsbesuche der Summer School
sind Bahnsystemtechnik, Automobil, Robotik, Energie und Virtual
Engineering. Die Teilnehmer haben auch die Mdglichkeit, wahrend
der Workshops verschiedene praktische Aktivitaten zu erleben,
z.B. beim Besuch der Daimler AG.

Zeit: Juni/Juli 24; 5 Tage

Bewerbung: Mérz bis Mai

Sprache: Englisch

Kosten: 900 € 5 o

Credits

Zeppelin Universitat SummerCamp: Start Up — your Life

,,Abi in der Tasche. Was nun?“

Unter diesem Motto bietet die Zeppelin Universitat (ZU) in
Friedrichshafen ein Sommercamp an, um die Wahl aus Gber
20.000 Studienprogrammen und Ausbildungsprogrammen zu er-
leichtern. Es geht um Persdnlichkeitsentwicklung und Karri-
erewege nach dem Abitur.

Zeit: Juli/August 24

Ort: Zeppelin Universitédt | Am Seemooser Horn 20
88045 Friedrichshafen

Kosten: 650€

Bewerbung: first-come-first-serve-Prinzip

50

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

planZ Vorbereitungskurs HAM-Nat (planZ)

0 Der ,Ham-Nat“ ist ein naturwissenschaftlicher Test und

L"-’ zukunft mit plan wird oft bei der Zulassung fur das Medizinstudium
eingesetzt.

Bei gutem Abschneiden ist bis zu einem Abiturdurchschnitt von 1,7
eine Zulassung zum Medizinstudium mdglich. Das Seminar unse-
res Kooperationspartners PlanZ bietet folgende Inhalte:

° Aufbau / Aufgabentypen gemaR Themenkatalog Ham-Nat

° Naturwissenschaftliche Grundlagen: Mathematik, Physik,
Chemie, Biologie, arithmetisches Problemlésen und relatio-
nales Schlief3en

o Wissensllcken finden

° Personlichen Lernplan erstellen

° Lern- und Trainingskonzepte

Zeit: an zwei aufeinanderfolgenden Tagen,

10.00-17.00 Uhr
Ort: Berlin
TN: maximal 20 Teilnehmer
Kosten: 350 €

Buchbar: (lber planz-studienberatung.de

20

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

IfT Institut fur Bundesweite digitale Berufswahlmesse fiir
Talententwicklung Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern
1T INSTITUT FUR Neben den Prasenzmessen gibt es auch interessante Messen im
TALENTENTWICKLUNG Videochat-Format. Das Interessante daran:
o Es gibt ein attraktives Messehandbuch mit den Angeboten
der Aussteller und vielen praktischen Informationen.
° Anmeldung von bis zu 4 Gesprachsterminen mit 20-
minUtiger Dauer.
° Es ist der direkte Kontakt mit auch weiter entfernten Hoch

schulen mdglich. Die Eltern werden als wichtige Berater und
Unterstutzer informiert.

Zeit: 15./16.11.2023
15.00 -19.00 Uhr
Anmeldung per E-Mail:
videochatmessen@if-talent.de 4
Credits
TU limenau Studienvorbereitungskurs TU limenau: tasteMINT
m . Bei tasteMINT kdnnen Schilerinnen der 10. - 13. Klasse
TECHNISCHE UNIVERSITAT ausprobieren, ob ein Studium in den Bereichen Mathematik,
ILMENAU Informatik, Naturwissenschaft oder Technik (MINT) das Richtige fur

sie ist. In praktischen Ubungen und theoretischen Aufgabenstellun-
gen kénnen die Teilnehmer*innen ihre Fahigkeiten erproben und
ihre eigenen Starken und Fahigkeiten entdecken.

Das Rahmenprogramm gibt Einblicke in das abwechslungsreiche
Unileben aus Workshops, Sport- und Freizeitangeboten. Beim Stu-
diTalk werden alle Fragen rund um das Studium von Studierenden
beantwortet.

Zeit: 24.-28.03.24 (unter Vorbehalt)

Kosten: 100 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

40




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

TAT TAT Trainingsseminare fiir Aufnahmetests

m an fiihrenden Hochschulen.
Schwerpunkte: Recht, Wirtschaft, Finanzen
Nur fiir K2

Du hast vor, dich an der Bucerius Law School/WHU/EBS/St Gal-
len/Frankfurt School of Finance and Management zu bewerben.

Das private Schulungsinstitut TAT hat sich auf Trainingsseminare
fir Assessments und Tests spezialisiert. Es ist ein grolRer Vorteil in
der Prifungssituation, wenn man mit dem Testmaterial vertraut ist
und Bearbeitungsstrategien bei den verschiedenen Aufgabengrup-
pen kennt. Seminarinhalte:

° Simulation der konkreten Testsituation

o Eindbung von Arbeits- und Losungstechniken
o Ubungsmaterial fiir die hausliche Vorbereitung
° Beratung zu allen Fragen im Auswahlverfahren

Ab November 2023 sind die Vorbereitungsseminare Uber die
Homepage von TAT (zulassungstest.de) zu buchen.

Die Seminare dauern in aller Regel ein bis drei Tage.

Kosten: auf Anfrage

10

Credits




Wir unterrichten nach den

Leistungsstufen (Unter-/
Mittel-/Oberstufe) des Ver-
bandes Deutscher Musik-
schulen.

Diese Qualifikationsstufen
kennzeichnen das jeweilige
Leistungsniveau lhres Kin-
des.

Fir das Durchlaufen der mu-
sikalischen Bildung in der
Unter- und Mittelstufe sind 4
Jahre vorgesehen. In der
Oberstufe wird auf dem Ni-
veau der Aufnahmeprifun-
gen der Hochschulen fur
Musik unterrichtet.

Das Bestehen einer
Leistungsstufe wird mit
einem Zertifikat dokumen-
tiert.

EINZELMUSIKUNTERRICHT

Koordination durch Frau Hartleben

Komponieren / Musiktheorie
Herr Kross

Geige
Herr Phillip

Akkordeon
Frau RuRke

Horn und Trompete
Herr Heuschkel

Posaune / Tuba
Herr Heuschkel

Schlagzeug
Herr Bolyan, Herr Mucha

Gitarre, E-Gitarre, E-BaR}
Herr Phiel

Klavier
Frau Rif3e (Montag-Donnerstag)
Herr Kross

Gesang
Frau RiRe
Herr Wagner (Montag+Mittwoch)

Klarinette / Fl6te / Saxophon
Frau Reetz
und weitere nach Wunsch und Verfiigbarkeit
Kosten pro Einzelstunde: 30,00 Euro auf Honorarbasis

oder Musikschule in Waren bzw. Malchin (Vertrdge werden mit der
Jeweiligen Musikschule zu deren Konditionen abgeschlossen.)
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TEAMPROJEKTE 53

Wi

Gemeinsam planen, gemeinsam
handeln, gemeinsam erfolgreich sein

In einer Welt, in der Erfolg immer wichtiger wird, drohen soziale Kompetenzen zugunsten einer
~Ellenbogenmentalitét” in den Hintergrund zu treten. Fiihrende Unternehmen haben léngst er-
kannt, dass im arbeitsteiligen Prozess Teamfédhigkeit und emotionale Intelligenz zu den Schliis-
selqualifikationen gehéren. Jede noch so qualifizierte Ausbildung l&uft ins Leere, wenn sie den
Aspekt des menschlichen Miteinanders aus den Augen verliert.

Im Team denken

Auf Schloss Torgelow wollen wir unsere Schilerinnen und Schiler bestarken, flir andere Verant-
wortung zu Ubernehmen. Sie sollen erkennen, dass die Zusammenarbeit in einer Gruppe, das
Zusammenspiel in einer Mannschaft oder die Arbeit an einem gemeinsamen Projekt Chancen
und Mdglichkeiten bietet, die ein Einzelner nicht hatte.

Zur Starkung des Teamgedankens bieten wir ab der 9. Klasse jahrgangsubergreifende Team-
projekte an. Hier kbnnen junge Menschen aus verschiedenen Klassenstufen mit gleich gelager-
ten Interessen gemeinsam an einem Ziel arbeiten.

Sie gehoren zu einem Sportteam im Segeln, Judo, FuRball, Tennis, Tischtennis, Volleyball, Rei-
ten, Golf oder in der Leichtathletik, bauen eine Grof3plastik im Kunstprojekt oder sammeln Erfah-
rung im Umgang mit der Kamera und mit Photoshop im Teamprojekt Fotografie.

Im Teamprojekt Musikperformance verbinden sie die Gestaltung kiinstlerisch anspruchsvoller
Videos mit live gespielter Musik und bei Outdoor lernen sie ihre Grenzen kennen.

Im Team muss man flreinander einstehen, darf sich von Rickschlagen nicht entmutigen lassen
und muss das gesteckte Ziel mit Beharrlichkeit verfolgen. Einen besonderen Hohepunkt der ge-
meinsamen Arbeit stellt die Teamprojektwoche dar, in der eine ganze Woche lang auf ein ge-
meinsames Ziel hingearbeitet wird. Am Ende stehen der Stolz auf die im Team erbrachte Leis-
tung sowie ein ganz besonderes Zusammengehdrigkeitsgefihl.




TEAMPROJEKTE 54

i

Teamprojekte werden auf Schloss Torgelow seit dem Schuljahr 2000/2001 angeboten. Nach
amerikanischem bzw. englischem Vorbild wahlen alle Schilerinnen und Schiler der Klassenstu-
fen 9 bis K2 ein Teamprojekt. Schilerinnen und Schdler, die in der 8. Klasse sind, kdnnen aus-
nahmsweise teilnehmen.

Teamprojekte werden immer fiir ein ganzes Schuljahr gewahlit. Ein Wechsel zum Halbjahr

ist nur in Ausnahmefallen mit Zustimmung der Projektleiter gestattet.

Was ist ein Teamprojekt?

o Alle Mitglieder eines Teamprojekts haben ein gemeinsames sportliches, kiinstlerisches oder
gestalterisches Ziel (siehe Projektbeschreibung).
° Das Teamprojekt trifft sich ein- bis zweimal wéchentlich sowie an jedem IWO.

Wichtige Hinweise zur Teamprojektwahl:

1. Alle Schilerinnen und Schiiler der Klassen 9 bis K1 missen ein Teamprojekt wahlen. Schiiler der K2
kénnen ein Teamprojekt wahlen, wenn Platze frei sind. Ausnahmen fiir externe Schilerinnen und
Schiler sind nicht maglich, weil die Teilnahme am Teamprojekt zum padagogischen Konzept
Schloss Torgelows gehort.

2. Die Teilnahme an den Teamprojekten ist Pflicht. Sie sind einem Schulfach gleichgestellt. Ein Fehlen
ist nur unter den im TOBU fiir das entschuldigte Fehlen im Unterricht festgelegten Grundsatzen mog-
lich. Eine Befreiung wegen sonstiger schulischer Gruinde ist nicht zulassig.

3. Jeder Schiiler kann nur ein Teamprojekt wahlen, weil die Platze begrenzt sind. Die Schulleitung
wird - sofern moglich - die TP-Wahl bei der Stundenplanung beriicksichtigen.

4. Die Wahl des Teamprojekts ist eine Bewerbung beim Teamprojektleiter und steht unter dem Vorbe-
halt der Aufnahme durch diesen.

5. Sollte die Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, kann es sein, dass das Projekt nicht durch-
gefuhrt wird und eine Neuwahl des Schilers nétig ist.



Leitung:
Herr Bruhn

Termin:

Mittwoch,
13.25-16.30Uhr

Teilnehmerzahl:

8

TP FOTOGRAFIE

TP Fotografie

Wenn du im Besitz einer Spiegelreflexkamera bist, gern fotogra-
fierst und schon immer wissen wolltest, worin der Unterschied zwi-
schen ,Knipsen® und dem Erstellen ausdrucksstarker Fotos besteht,
ist das Teamprojekt Fotografie genau das Richtige fir dich.

Wir erarbeiten uns gemeinsam die Grundlagen der Fotografie, ler-
nen die Moéglichkeiten unserer Kamera kennen und schulen unse-
ren Blick fur das Motiv. Wir wenden uns nacheinander verschiede-
nen Teilgebieten der Fotografie zu.

Wahrend wir uns in den Frihlings- und Sommermonaten vorwie-
gend mit Natur- und Landschaftsaufnahmen beschéaftigen, werden
wir in der kalten Jahreszeit die vielfaltigen Moglichkeiten unseres
Fotostudios nutzen. Wir werden intensiv bei der fotografischen Ge-
staltung unserer Schilerzeitung ,Mutterséhnchen® mitwirken, Bilder
fur den ,Torgelow Timer“ anfertigen, Schulveranstaltungen im Bild
festhalten und unsere Mitschuler portratieren.

Ein zweiter wesentlicher Teilbereich unserer Projekttatigkeit ist die
Bildbearbeitung in ,Photoshop”. Nach dem Erlernen der Grundla-
gen werden wir zunehmend selbstandiger an unseren eigenen Bil-
dern arbeiten und erste Schritte in der Bildmontage unternehmen.
In regelmaRigen Abstadnden werden wir unsere Werke in unserer
Ausstellung prasentieren.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 29.09.-06.10.2023
Ziel: Graal-Mritz

Unsere Teamprojektfahrt fihrt uns in diesem Jahr an die schéne
Ostsee. Hier werden wir an vielfaltigen Orten das einzigartige Flair
dieser herrlichen Landschaft mit der Kamera einfangen.

Die Kosten betragen ca. 600 Euro inkl. Vollverpflegung
(nach Abzug des Schulzuschusses).
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Leitung:
Herr Wackerow

Termin:

Montag und Mittwoch von
16.40-18.05 Uhr

Teilnehmerzahl:
15

TP FURBALL

TP FuBball

Das Teamprojekt steht allen Schilern offen, die sich fir FuRRball im
Allgemeinen interessieren.

Das Ziel dieses Projekt ist es, euch die Freude und den Spafld am
Sport zu vermitteln. Die Vermittlung von Teamgeist und Fairplay ist
unser oberster Anspruch, die fuRballerische Ausbildung wird durch
altersgerechte, koordinative und taktische Inhalte umgesetzt. Ent-
sprechend sind die Trainingsmethoden auf euren Entwicklungs-
stand abgestimmt.

Wahrend der Saison finden mehrfach Freundschaftsspiele statt, in
denen die Projektteilnehmer die Moéglichkeit erhalten, sich mit ande-
ren Mannschaften zu messen.

TEAMPROJEKTFAHT

Zeitraum: 02.10.-06.10.2023
Ziel: Malchow

Die Kleinstadt Malchow liegt mitten in der landschaftlich reizvollen
Mecklenburger Seenplatte direkt am Fleesensee. Seit 2005 darf
sich die Stadt als ,,Luftkurort® bezeichnen.

Die Sportanlage bietet hervorragende Mdglichkeiten fir das tagli-
che Training unter professionellen Bedingungen.

Die Unterbringung erfolgt in einer neu sanierten Herberge mit Voll-
pension. Zur zusatzlichen Freizeitgestaltung bietet die Unterkunft
neben einem Beachvolleyballplatz auch Tischtennisplatten, Billard-
tisch, Kicker und einen Fahrradverleih.

Die Kosten betragen ca. 240 Euro nach Abzug des Schulzuschus-
ses.
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Leitung:
Dirk Santowski

Marie Lehmann
Simon Ruppel

Termin:

Mittwoch
13.00-17.00 Uhr

Teilnehmerzahl:

20

TP GOLF

57

TP Golf

Das Teamprojekt Golf steht allen interessierten Spielern offen, die
am Tag der Teamprojektwahl bereits Uber die Platzreife verfiigen.
In Kooperation mit dem Golf- und Country Club trainiert das Team-
projekt mittwochs in Fleesensee. Das Training umfasst alle Berei-
che des Golfspiels. Wahrend der Saison finden mehrfach Turniere
statt, in denen die Projektteilnehmer die Mdglichkeit erhalten, ihr
Handicap zu verbessern. Im Winter steht bei schlechten Wetter
Training im Golfsimulator bzw. golfspezifisches Fitnesstraining auf
dem Programm.

Im Teamprojekt Golf soll eine technisch anspruchsvolle Sportart
erlernt oder verfeinert werden. Gute Spieler kdnnen sich fur die
Schloss Torgelow Golfmannschaft qualifizieren und dort bei Wett-
kampfen gegen andere Schulteams antreten. Das Golfteam nimmt
in der Regel auch am Landesfinale ,Jugend trainiert fir Olympia“
teil.

Die monatlichen Kosten fiir das Golftraining belaufen sich auf 90
Euro ( in Trainingsmonaten). Die Jahresschilermitgliedschaft mit
unbeschranktem Spielrecht auf allen Platzen in Fleesensee kostet
160 Euro.

Eure Betreuer sind das Team Santowski sowie Marie Lehmann und
Simon Ruppel. Spal} ist also garantiert.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 02.-06.10.2023
Ziel: Golfpark Strelasund

Die Teamprojektfahrt fUhrt uns traditionell in den Golfpark Strela-
sund, der absolut entspannt in 60 Minuten zu erreichen ist. Die An-
lage verfugt Uber zwei sehr schdne, aber herausfordernde 18-Loch-
Platze und exzellente Ubungsmdglichkeiten. Unser Pro vor Ort ist
Viet Long Truong. Ein grofRartiger Coach, der uns taglich begleitet.
Vor Ort Ubernachten wir in modern eingerichteten Ferienwohnun-
gen, die zur Anlage des Golfresorts gehoren. Friihstick und Abend-
essen gibt es als Buffet im Hotel. Wer noch Hunger hat, nutzt die
Appartementkiche zum spatabendlichen ,Snacken®. In der Projekt-
woche wirst du deine spielerischen Fahigkeiten verfeinern und auf
mehreren Golfrunden ganz viel Spielpraxis sammeln. Kirsten und
Mario Lehmann sind auch mit am Start. Die Kosten betragen ca.
700 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).




Leitung:
Herr Paulat

Termin:

Montag und Mittwoch,
13.10-14.50 Uhr

Teilnehmerzahl:
10

TP JUDO/JU-JUTSU

TP Judo/Ju-Jutsu

Das Teamprojekt steht allen Schulern offen, die sich fir Kampfsport
allgemein interessieren, denn im Fokus des Trainings steht der
Selbstverteidigungs- bzw. Selbstbehauptungsaspekt. Entwickelt
werden die konditionellen Fahigkeiten in Einheit mit dem Erwerb
vielseitiger allgemeiner Bewegungserfahrungen. Betont wird der
individuelle Ausbau der Willenskraft und des Durchhaltevermdgens.

Fir Teilnehmer, die sich Uber einen langeren Zeitraum engagieren
und gute Leistungen erzielen, ist es mdglich, im Judo, Ju-Jutsu
oder auch Brazilian Jiu-ditsu Gurtelgrade zu erlangen oder das
Teamprojekt bei Wettkampfen zu vertreten. In Kooperation mit
Clubs aus Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg und Berlin trainiert
das Team direkt mit Welt- und Europameistern, die regelmafig
Schloss Torgelow besuchen.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 02.-06.10.2023
Ziel: Zinnowitz, Usedom

Dieses Jahr zieht es das Judoprojekt wieder nach Zinnowitz auf
Usedom. Die traumhafte Lage, grol3ziigige, moderne Trainingsein-
richtungen, der weite Strand sowie das maritime Klima sind die
Trimpfe, die auch Kampfsportler aus dem gesamten Bundesgebiet
ins Ostseebad Zinnowitz locken. Auf uns warten im Sporthallen-
komplex eine Halle mit Judomatte und Mdglichkeiten zum Boxtrai-
ning, Kraftraum, Sauna und nahegelegene Schwimmmaglichkeiten.
Fir die Judoka wird ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm
geboten. Techniktraining, Fallschule, Randori und anspruchsvolle
Gymnastik stehen auf dem Trainingsplan, ebenso wie das Erlernen
und Anwenden von Selbstverteidigungsstrategien.

Die Kosten betragen 400 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).
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Leitung:
Herr Schnepf

Termin:

Montag, 13.25-16.35 Uhr
Zeichensaal

Teilnehmerzahl:
12

TP KUNST

TP Kunst
Es wird BUNT!

Euch erwartet 2023/2024 ein FARBENfrohes Teamprojekt: Das
kommende Schuljahr wollen wir nutzen, um uns auf vielfaltige Wei-
se mit dem Thema ,FARBE" auseinanderzusetzen: Wir werden
FARBEN selbst herstellen, mit ihnen experimentieren und klinstle-
risch-praktisch arbeiten; es wird gezeichnet, gemalt, gedruckt, foto-
grafiert... Eure Ideen sind gefragt!

Am Ende des Schuljahres kdnnte dann auch eine gemeinsame
Ausstellung stattfinden, in deren Rahmen wir unsere besten Werke
prasentieren.

Im Bereich des grafischen und malerischen Arbeitens sind Vor-
kenntnisse erwiinscht; vor allem aber gilt: Am kinstlerischen Tun
solltest du Freude haben!

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 02.-06.10.2023
Ziel: Hansestadt Liibeck

Unsere Teamprojektfahrt soll uns nach Libeck fiihren; die berihm-
te Stadt an der Trave hat viel Buntes zu bieten — Backsteingotik,
verborgene Gange und Hoéfe, den nahen Ostseestrand in Tra-
vemunde... Auf der Suche nach Farben, nach spannenden Motiven,
nach Inspirationen wollen wir die Stadt bzw. die herrliche Umge-
bung durchstreifen. Geplant ist ebenfalls ein eintagiger Ausflug
nach Hamburg.

Die Anreise erfolgt mit der Bahn, wohnen werden wir in einer Ju-
gendherberge in der historischen Altstadt. Auf ein Frihstick mus-
sen wir dort nicht verzichten.

Kosten: voraussichtlich 400 Euro pro Person (nach Abzug des
Schulzuschusses)

59




Herr Leggoe

Montag und Mittwoch
13.25-14.50 Uhr

15

TP LEICHTATHLETIK
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TP Leichtathletik

Im Zentrum des Teamprojekts steht die Entwicklung individueller
Grundfahigkeiten der menschlichen Bewegung durch Training der
Muskulatur und der motorischen Fahigkeiten.

Hier lernen die Teilnehmer spezielle Bewegungsablaufe, Trainings-
methoden und Wettkampfbestimmungen.

Gegenseitiges Helfen und gemeinsames Uben zur Verbesserung
der individuellen Leistung ist das Ziel.

Grundlagenausdauertraining an der frischen Luft, Teambuilding und
vielseitige Freizeitaktivitdten komplettieren unser Training.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 01-07.10.2023
Ziel: Zypern

Wir fliegen am 01.10. nach Zypern und werden dort in einem Hotel
am Strand unsere schéne Unterkunft beziehen.

Wir trainieren taglich morgens und nachmittags mit einem professi-
onellen Coach, der uns zu Hochstleistungen flihrt. Kérperliche Fit-
ness verbunden mit Disziplin sind garantiert. Schone Ausfliige in
die herrliche Umgebung runden unsere interessante Projektfahrt
ab.

Die Kosten betragen ca. 750 Euro (nach Abzug des Schulzuschus-
ses).



Leitung:
Herr Seeber

Termin:
Mittwoch, 13.25-16.35 Uhr

Teilnehmerzahl:
12

TP MUSIKPERFORMANCE

TP Musikperformance

Bei Musikperformance komponieren wir Musik und drehen Videos.
Wenn wir das geschafft haben, gehen wir mit unseren Werken auch
gelegentlich auf die Bihne und performen live mit Bild und Ton.
Das ist neben der musikalischen Arbeit natirlich auch eine grof3e
technische Herausforderung. Um einen guten und kreativen Work-
flow zu ermdglichen, steht uns eine gute Internetverbindung zur
Verfligung. Ab Klasse 9 kannst du innerhalb des Projektes mit dei-
nem eigenen Notebook arbeiten.

Wir beschaftigen uns mit den einschlagigen Adobe Produkten
(Premiere, After Effects, Photoshop) und fir die Musik mit Ableton,
Musescore und vielen weiteren Anwendungen. Wir fangen klein an
und enden grof3. Wenn du ein Instrument spielst, Musik, Tanz,
Spiel, Improvisation magst oder Interesse an kreativer Gestaltung
von Videos, Fotos und/oder Musik am Computer hast, bist du hier
richtig!

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 29.09.-06.10.23
Ziel: Valencia oder Bilbao

Ob Stadt oder Land, wir erkunden die Umgebung und suchen uns
eindrucksvolle Bilder. Die fangen wir ein mit Film, Foto und Musik.
Wir suchen nach Besonderheiten der Ortlichkeiten und der Men-
schen vor Ort und lassen sie in unsere Produktionen einflielRen.
Darlber hinaus wollen wir uns Uber zeitgemaRe Moglichkeiten wie
beispielsweise kunstliche Intelligenz informieren und in unsere Pro-
duktionen einflieen lassen.

Die Kosten betragen circa 800 Euro (nach Abzug des Schulzu-
schusses).
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Leitung:
Herr Wille

Termin:
Montag, 13.30-16.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
8

TP OUTDOOR
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TP Outdoor

Dieses Jahr geht es, wie immer, erst einmal aufs Wasser des
Torgelower Sees, um die Grundprinzipien des Kanufahrens zu er-
lernen. Dann, im Oktober, fahren wir auf die Insel Zypern ans Meer.

Auch den Winter tUber und im Frihjahr sind wir weitestgehend in
der Natur, outdoor eben. Wir beschaftigen uns mit Karten, Kompass
und der Orientierung im Gelande, mit naturverbundenem Verhalten,
mit der Tier- und Pflanzenwelt. Auch das Uberleben ohne Handy
gehdrt dazu und vieles andere mehr.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 01.-07.10.2023
Ziel: Zypern

Zur Teamprojektfahrt geht es dieses Jahr auf die Agaisinsel Zypern,
um dort mit dem Sportreiseanbieter Aktiv-Sports eine Woche out-
door klettern und paddeln zu gehen. Wir wohnen in einer Sporther-
berge und werden dort voll verpflegt und betreut.

Die Kosten betragen circa 800 Euro (nach Abzug des Schulzu-
schusses).




Leitung:
Frau Schlobohm

Termin:

Mittwoch
Gruppe 1: 12.30-17.00 Uhr
Gruppe 2: 14.00-17.00 Uhr

Teilnehmerzahl:
6-7

TP REITEN

TP Reiten

Das Teamprojekt Reiten - nur fir erfahrene Reiter - fahrt einmal in
der Woche sowie an den Internatswochenenden nach Malchow, um
in der dortigen Reitanlage mit unseren Reitlehrern zu trainieren.
Neben den Ublichen Unterrichtseinheiten zu Sprung und Dressur
unternehmen wir in der warmen Jahreshalfte Ausritte, um die Si-
cherheit im Gelande zu tben. Uns stehen viele verschiedene Schul-
pferde zur Verfugung. Eigene Pferde kdnnen nach Rucksprache
mitgebracht werden.

Die Anlage verflgt Uber folgende Ausstattung: Reithalle, AuRRenreit-
platz, Springplatz mit Hindernissen, Dressurplatz, Longierzirkel.

Die Kosten belaufen sich auf monatlich 65 Euro.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 01.-05.10.2023
Ziel: Warneminde

Unsere Teamprojektfahrt fihrt uns in diesem Jahr erneut auf den
Reiterhof Blohm im schénen Warnemiinde. Der Mehrgenerationen-
betrieb rund um die Familie bietet eine grof3e Reithalle, AuRenplat-
ze und mehrere kleine Ferienwohnungen.

Geplant sind neben taglichen Dressur- und Sprungeinheiten auch
ein Ausritt ins Gelande. Die Ostsee ist nur wenige Meter vom Rei-
terhof entfernt und auch die Innenstadt von Rostock ist schnell zu
erreichen. Deswegen kdnnen wir ganz individuell und spontan auf
eure Winsche eingehen und auch abends ein schdones Programm
zusammenstellen.

Die Kosten betragen circa 700 Euro fur Fahrt, Unterkunft, Verpfle-
gung, Reitstunden und Ausflige (nach Abzug des Schulzuschus-
ses).
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Leitung:

Herr Kratzer
Frau Ahrent, Warener Segler-
verein e.V..

Termin:
Mittwoch, 13.15-17.15 Uhr

Teilnehmerzahl:
8

TP SEGELN

64

TP Segeln

Segeln auf dem grofiten Binnensee Deutschlands bei regelmafi-
gem Sldwestwind der Starke 4. Egal ob du Einsteiger oder erfahre-
ner Segler bist, hier wird jeder gefordert. Gesegelt wird auf den
schuleigenen 420er Jollen. Bei diesem herausfordernden Boot kann
man mit hoher Geschwindigkeit Gber das Wasser gleiten, wahrend
eine Person im Trapez Uber das Wasser fliegt. Langfristig wird auf
diesem Niveau leichtes Regattatraining und Taktikschulung ange-
peilt. Im Teamprojekt Segeln arbeiten wir nicht nur in Zweierteams
zusammen, sondern erlernen Verantwortung fir das Ganze zu
Ubernehmen. Der Steuermann bzw. die Steuerfrau lernen klare
Kommandos zu geben und Fehler gemeinsam auszuwerten.

Winterprogramm: ,Segler werden im Winter stark® - allgemeine Fit-
ness, Schwimmtraining, Boots- und Materialpflege, Knotenkunde,
Segeltheorie, Tornplanung, Grundlagen der Navigation, Vorberei-
tung des Segelgrundscheins und Unterstitzung beim Erwerb des
Sportbootflihrerschein-Binnen.

Monatliche Kosten: ca. 60 Euro + Lernmaterial und Prifungsgebuh-
ren bei Bedarf

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 02.-06.10.2023
Ziel: Stralsund “Altefahr” auf der Insel Rugen

Das Segelprojekt hat den Zielhafen ,Altefahr* auf der Insel Riigen.
Direkt am Strelasund gelegen ist das kleine Ortchen durch seine
geschiutzte Lage ein idealer Ort fir den Wassersport. Das rasante
und actionreiche Katamaran Segeln steht, neben einen geplanten
Yachttérn gen Hiddensee, im Fokus der Fahrt.

Der Kostenbeitrag pro Schiler betragt circa 800 Euro (nach Abzug
des Schulzuschusses)




Leitung:

Herr Otto
Herr Nater (C Trainer, PGA
Assistant Professional)

Termin:
Mittwoch, 13.30-16.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
16

TP TENNIS

TP Tennis

Das Teamprojekt Tennis bietet seinen Teilnehmern in Zusam-
menarbeit mit der Tennisschule im Golf & Country Club Fleesen-
see einmal pro Woche und an den Internatswochenenden die Mog-
lichkeit, einen sportlichen Schwerpunkt im Tennis zu setzen. Bei
sehr guten Trainingsbedingungen auf sechs Hallenplatzen und
neun AulRenplatzen werden die Schilerinnen und Schiiler von zwei
Trainern in Kleingruppen fir jeweils drei Stunden trainiert.

Es gelten folgende Auswahlkriterien, auf deren Grundlage der
Teamprojektleiter Uber die Aufnahme jedes Bewerbers zum neuen
Schuljahr entscheidet: Soziales Verhalten auf Schloss Torgelow
(Internat, Schule, Projekte), sportliches Engagement im Vorjahr
(TP Tennis oder Tennis in einem Verein) + Spielstarke (Beurteilung
durch den TP-Leiter oder die Trainer). Die Schiler, die das Team-
projekt wahlen méchten, sollten Motivation und gute Fitness mit-
bringen.

Die monatlichen Kosten flr das Tennistraining belaufen sich auf 79
Euro.

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 01.-07.10.2023
Ziel: Zypern

Die Kosten betragen etwa 800 Euro (nach Abzug des Schulzu-
schusses). Darin enthalten:

Transferkosten Flug + Gepackstick

Unterbringung in 3-Bett-Zimmern mit eigenem Bad
Verpflegung Vollpension

4 Tage 120 Minuten Training uberwiegend auf Aufenplatzen
unter Anleitung geschulter Trainer in Kleingruppen (3-4 Spie-
lerinnen)

o Ausflug nach Nikosia
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Leitung:
Herr Dangela

Termin:

Montag und Dienstag
19.15-20.45 Uhr

Teilnehmerzahl:
6

TP TISCHTENNIS

Panumy T
. - L
¥ 5

TP Tischtennis

Das Teamprojekt Tischtennis richtet sich an alle Enthusiasten
des schnellsten Ballsports. Ziel ist es, ein Team aufzustellen, wel-
ches gut kooperiert und sich gegenseitig zu Bestleistungen an-
spornt. Ob ihr bereits Erfahrungen im Tischtennis habt, oder noch
nie eine ,Kelle® in der Hand gehalten habt, spielt erstmal keine gro-
Re Rolle. Wichtig ist, dass ihr Spafls am Sport habt und mit Einsatz
dabei seid.

Zunachst braucht ihr auch keine eigenen Tischtennisschlager
(Kellen), auf Wunsch bekommt ihr jedoch die Mdglichkeit, euch
eine eigene Kelle zusammenzustellen, welche an euren Spielstil
angepasst wird. (Kostenfaktor 50-100€)

Im Projekt wird die meiste Zeit in Einzel- und Doppelkonstellationen
gespielt werden, es gilt dabei einen guten Rhythmus zu finden und
sich dem Spielstil der Mitspieler anzupassen. Die ProjektgrofRe von
maximal 6 Teilnehmern soll gewahrleisten, dass jeder Teilnehmer
zur vollen Spiel- und Trainingszeit kommt. Bei entsprechenden
Trainingserfolgen ist auch die Teilnahme an Wettkampfen geplant.

Teamprojektfahrt

Zeitraum: 01.-07.10.2023
Ziel: Sohland an der Spree

Die Teamprojektfahrt flihrt dieses Jahr nach Sohland an der Spree,
nahe der tschechischen Grenze. Dort findet ein sechstagiger Lehr-
gang zu modernen Tischtennisgrundlagen statt. Ziel ist es, mdg-
lichst zeitnah eine solide Basis zu erarbeiten, die schon nach kur-
zer Zeit lange und schnelle Ballwechsel ermdéglichen wird und so
natdrlich auch den Spal® am Spiel steigert. In der Nahe des Lehr-
gangsorts mieten wir ein Ferienhaus im Grinen, wo abends ge-
meinsam gekocht und am Lagerfeuer entspannt werden kann (falls
das Wetter mitspielt).

Die Kosten betragen etwa 700 Euro (nach Abzug des Schulzu-
schusses).
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Herr Handy

Montag, 15.10-16.35 Uhr
und
Dienstag, 19.15-20.45 Uhr

18

TP VOLLEYBALL

TP Volleyball

Im Teamprojekt Volleyball liegt der Fokus natlrlich zunachst auf
dem Spielspal’. Damit dieser entstehen kann, bedarf es einer Affi-
nitat zu Ballsportarten sowie einer gewissen Volleyballspielerfah-
rung. Spieldynamik kommt am einfachsten zustande, wenn Du dich
bereits grundlegend mit den Zuspieltechniken, der Taktik sowie
dem Regelwerk auskennst. Es handelt sich um eine Mannschafts-
sportart - daher kdnnen Unterschiede im Leistungsniveau bis zu
einem gewissen Level aber auch gut abgefedert werden.

Je nach Wetterlage besteht die Méglichkeit, dass wir uns in den
Sommermonaten auf den Beachvolleyball (2 vs 2) konzentrieren
und uns wahrend des Winters in die Halle bewegen, um dort den
"klassischen" Volleyball (6 vs 6) zu trainieren.

Eine gewisse Grundfitness solltest du mitbringen! Ebenfalls sind
Motivation und die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme der Schlis-
sel zum Erfolg!

TEAMPROJEKTFAHRT

Zeitraum: 01.-07.10.2023
Ziel: Bulgarien

Ziel der Projektfahrt ist die Steigerung der Teamfahigkeit und die
spielerische Weiterentwicklung aller Teilnehmer. Hierfir werden wir
mehrfach taglich trainieren und uns unter Umsténden mit anderen
Teams vor Ort messen kénnen.

Es wird auch Freizeit geben, wahrend der wir die Umgebung er-
kunden und unsere Aufmerksamkeit dem kulturellen Angebot wid-
men kénnen.

Kosten: ca. 800 Euro p. P. (nach Abzug des Schulzuschusses)
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Zeitplan 2023/2024

Block 1
13.25-14.50
7.+8. Std.

Block 2
15.10-16.35
9.+10. Std.

Block 3
16.40-18.05
11.+12. Std.

Mittwoch:
Wahlbar fiir alle,
da Studierzeit v.
18.05-18.50

Block 4
19.15-20.45
14.+15. Std

TP Judo/Ju-Jutsu
TP Outdoor

TP Leichtathletik
Zeichnen & Aquarell
Reiten

KiTec

Gedachtnistraining A.

Schwimmen
Golf Juniorteam
Tennis Junior
Fleesensee
Cheerleading
Hula Hoop

TP Kunst
Debattierclub

TP Volleyball
Psychologie

Schach

GoPro
Bogenschiellen
Flagfootball
Volleyball jun.
TP Fullball

CAD

Bodyworkout
Kochen 1

Handball
Rettungsschwimmen
Erste Hilfe

Dienstag

FufBball-Juniorteam
Photoshop
Konfi-Unterricht
MUN

Ballett

Car doctors

Backen 1

Kreatives Schreiben

Kochen 2
TP Volleyball
Take a picture

Mittwoch

TP Fotografie

TP Judo/Ju-Jutsu +
Juniorteam

TP Leichtathletik

TP Reiten

TP Segeln

TP Golf

TP Tennis

Roboter Light

More than Honey
Schiilerzeitung
Factory of sweets
Spanisch

Doing good Challenge
Mathe-Ass

Laufen

Faustball
Angewandte Biologie

Modedesign
Badminton

Hockey

Karate
Gedachtnistraining F.
TP FufRiball

Jumping Fitness
Tauchen

Theater

Modedesign Junior

Tanzkurs

Rudern

Backen 2
Basketball
Zufrieden durch die
Oberstufe

Donnerstag

Mindfactory:
Klasse 5:
Mathe/ Sprache
7. Std.

Klasse 6:
Sprache/Mathe
8. Std.

Tennis Beginner
Kochen 3
,Men'‘s Voice*
Instrumental-
Ensemble
N-Angeln

Yoga
Klangzauber
MadchenfulRball

Tennis Beginner
Tischtennis
Fitness

Mosaik
Indoor-Cycling
Mathe King

Einzelmusikunterricht:

Workshops:

Award:

Organisation der Termine und Betreuung durch Frau Hartleben

Institut fUr persdnliche Bildung, TAT, planZ, MKT, PAC, Informatik, BfA,

Studyway, Unitarget und viele andere

Duke of Edinburgh




